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Zmiany poziomu SCFA w grupie
niemowlat sugerujg punkt krytyczny
okoto 3 miesigca

Malgorzata Szczuko?, Gabriela Duliban?!, Karolina Wronskal, Maciej Zietek?

1. Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra Zywienia Cztowieka i Metabolomiki, Polska
2. Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Katedra i Klinika Perinatologii, PotoZnictwa
i Ginekologii, Polska

Krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA), sa produktami metabolizmu bakterii
jelitowych. Najwazniejsze z nich to kwas octowy, kwas propionowy, kwas mastowy, ktére
wystepuja w réznych proporcjach w zaleznosci od diety, wieku, choréb wspoétistniejacych.

W badanu sprawdzono zmiany pozioméw SCFA wsréd niemowlat w punktach czasowych. Od
uczestnikow badania pobierano prébki katu do pojemnikéw w 1, 3, 6 i 12 miesigcu zycia
(n=100). Analizie poddano nastepujgce SCFA: kwas octowy, kwas propionowy, kwas
izomastowy, kwas mastowy, kwas izowalerianowy kwas walerianowy, 3,4-
metylowalerianowy, kwas izokapronowy, kwas kapronowy. Analizy przeprowadzono przy
uzyciu systemu Agilent Technologies 1260 A GC. Analizy statystyczne przeprowadzono za
pomoca programu Statistica 13.3 (Statsoft, Krakéw, Polska). Test parametryczny Shapiro-
Wilka p<0,05 uznano za istotny statystycznie.

Stwierdzono wzrost poziomu kwasu propionowego, n-mastowego oraz obu kwaséw
walerianowych w odstepach czasowych. Srednia zawarto$¢ w przypadku kwasu
propionowego zmieniata sie odpowiednio 10,22+2,19, 12,15+7,09, 16,27+7,84, 18,26+6,26.
W przypadku n-mastowego wynosita 18,26+6,26, 9,46+6,97, 10,74+6,77, 21,83+7,24 oraz
izo-walerianowego 3,12+1,08, 2,49+2,13, 3,42+2,26, 5,42+2,88 i walerianowego 1,29+1,87,
0,79+1,43, 0,89+1,19, 1,38+1,35. Co wiecej stwierdzono iz poziom kwasu octowego obnizyt
sie istotnie po okoto 12 miesigcach, poziomy izomastowego oraz 3,4 metylowalerianowego
istotnie wzrastaty w 3 miesigcu Zycia a nastepnie obnizyty sie do pozioméw poczatkowych
co sugeruje ochronng role mastowego wzgledem jelit i skorelowanego z objawami §luzowymi
i alergicznymi kwasu 3,4 metylowalerianowego ktérego wzrost promowat wystepowanie
alergii pokarmowych na produkty wprowadzane do diety.

Projekt naukowy dofinansowany w ramach MINIATURA-5
Nr DEC-2021/05/X/NZ5/00611 .
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Ocena preferencji i czestotliwosci
spozycia produktéw mlecznych przez
matki i ich dzieci w wieku od 1 do 3 lat

Aleksandra Kotota-Burdzy, Edyta Krawczuk, Anna Harton

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Wczesne dziecinstwo to czas ksztalttowania sie nawykéw zywieniowych oraz preferencji
smakowych. Mleko i produkty mleczne ze wzgledu na swoj sktad oraz wartos¢ odzywcza
odgrywaja istotng role w diecie dzieci w wieku poniemowlecym.

Celem pracy byta ocena preferencji produktéw mlecznych oraz czestotliwosci ich
spozycia przez matki i ich dzieci w wieku od 1 do 3 lat, a ocene te przeprowadzono z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza.

Wykazano, ze preferencje produktéw mlecznych w grupie matek byly zblizone do
preferencji ich dzieci. Produktami najbardziej lubianymi w obu grupach byty: jogurt, ser
twarogowy i podpuszczkowy, przy czym ten ostatni preferowato istotnie wiecej matek
niz dzieci. Jednocze$nie produkty, ktoére lubity matki, a mianowicie mleko, jogurt i ser,
byty takze preferowane przez ich dzieci. Czestotliwo$¢ spozywania produktéw
mlecznych wsrod kobiet i dzieci byta podobna, przy czym najczesciej spozywanymi
produktami mlecznymi byty: mleko, jogurt i ser podpuszczkowy, a najrzadziej maslanka
i kefir. Ponadto te produkty, ktére byly przez matki i dzieci preferowane byty takze
istotnie cze$ciej przez nie spozywane, u dzieci dotyczyto to mleka, jogurtu i obu rodzajow
sero6w, a u kobiet mleka, jogurtu i sera twarogowego. W przypadku niektorych
produktéw mlecznych preferencje matek przektadaty sie na czestotliwos$¢ ich
spozywania przez dzieci, dotyczyto to czestszego spozywania preferowanego przez
matki jogurtu i sera podpuszczkowego, a rzadszego nielubianej maslanki.

Biorgc pod uwage uzyskane wyniki zasadne wydaje sie prowadzenie edukacji wsrod
matek dzieci w wieku poniemowlecym w celu zapewnienia prawidtowego udziatu
produktéw mlecznych w diecie, w szczegdlnosci produktéw fermentowanych, ktére majg
wiele korzystnych wtasciwosci a czesto sg w diecie pomijane.
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Wptyw spozywania i pomijania
Sniadania na mase ciata oraz wartos¢
odzywcza diety dzieci i mtodziezy

Julia Soja, Ewa Szymelfejnik, Dariusz Nowak

Katedra Zywienia i Dietetyki, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im. L.
Rydygiera w Bydgoszczy, Bydgoszcz, Polska

Otytos$¢ wsrod dzieci i mtodziezy stanowi istotne wyzwanie zdrowia publicznego. Aktualne
zalecenia zywieniowe podkres$laja znaczenie regularnego spozywania positkow w ciggu dnia
szczegblnie u dzieci i mtodziezy. Tymczasem szacuje sie, Ze pomijanie $niadania dotyczy od
10% do 30% os6b do 18. roku zycia, co moze wywiera¢ negatywny wptyw na zdrowie dzieci
i mtodziezy.

Celem pracy byta ocena zwigzku pomijania $niadania z wystepowaniem nadmiernej masy
ciata oraz spozyciem wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin przez dzieci i mtodziez.
Do analizy literatury witaczono 23 prace naukowe opublikowane w latach 2011-2023,
dostepne w wyszukiwarkach PubMed i Google Scholar, obejmujace populacje w réznym
wieku, z réznych region6w geograficznych.

Na podstawie przegladu literatury stwierdzono, Ze osoby pomijajgce $niadanie cechowata
wyzsza masa ciala niz osoby regularnie spozywajace pierwszy positek oraz byty bardziej
narazone na niedostateczne spozycie wielu sktadnikéw mineralnych i witamin, szczegdlnie
wapnia i witamin z grupy B. Dziewczynki pomijaty $niadanie czeSciej niz chtopcy w tym
samym wieku. Odsetek os6b pomijajacych $niadanie wzrastat wraz z wiekiem niezaleznie od
ptci.

Gléwne ograniczenie badan stanowita niejednolita definicja ,$niadania” i ,pomijania
$niadania” oraz réznice w metodologii. Pomimo tego wyciggnieto sp6jne wnioski. Pomijanie
$niadania koreluje ze zwiekszong masg ciala dzieci i mtodziezy oraz implikuje
niedostateczne spozycie niektérych witamin i mineratéw.
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Wptyw spozycia owocOw i warzyw na
stan zdrowia i otyto$¢ mtodych oséb -
aspekt ptci i réznice w krajach Unii
Europejskiej

Anna Murawska

Katedra Ekonomii i Marketingu, Wydziat Zarzqdzania, Politechnika Bydgoska, Bydgoszcz, Polska

Konsumpcja owocdw i warzyw jest podstawg zréwnowazonej diety oraz wptywa na zdrowie,
a okreSlone nawyki Zzywieniowe sg wynikiem wptywu roéznych czynnikéw. Wsrod
uwarunkowan spozycia owocéw i warzyw mozna wymieni¢ wiek i pte¢ konsumenta, jak
réwniez dochody i miejsce zamieszkania. Na konsekwencje nieprawidlowego odzywiania i
niezrownowazonej diety w szczegdlnosSci narazone sg dzieci i mtodziez.

Celem badania bylo zweryfikowanie poziomu i zrdznicowania czestotliwosci spozycia
owocéw i warzyw przez mlode osoby w wieku 15-24 lata, uwzgledniajac ich ple¢ oraz
odnoszac ich zachowania zywieniowe do subiektywnej oceny stanu zdrowia oraz masy ciata.
Na potrzeby zrealizowania celu sporzadzono baze danych pochodzacych z Badania
Europejskich Statystyk Dochodéw i Warunkdéw Zycia (EU-SILC) oraz Europejskiego Badania
Ankietowego Dotyczacego Zdrowia (EHIS). Badaniem zostali objeci mieszkancy krajow Unii
Europejskiej (UE).

Przeprowadzone badanie wykazato, ze spozycie co najmniej 5-ciu porcji dziennie owocéw i
warzyw deklaruje co dziesigta mtoda osoba, a czestotliwo$¢ konsumpcji tych produktéow ,,co
najmniej raz dziennie” prawie co druga. Spozycie owocdw i warzyw czeSciej deklarujg
dziewczynki i mtode kobiety oraz mlodziez zamieszkata w Irlandii, Holandii i Dani, anizeli
chtopcy i mtodzi mezczyzni oraz mtodziez zamieszkata w Rumunii. Z kolei miodziez
mieszkajaca w Polsce konsumuje owoce i warzywa cze$ciej niz przecietni mtodzi
Europejczycy, co $wiadczy o pozytywnym ich zachowaniu zywieniowym. Przeprowadzone
analizy wykazaty réznice w konsumpcji owocow i warzyw wzgledem ptci u mtodych oséb
zamieszkatych w UE i wptyw tych réznic na subiektywna ocene ich stanu zdrowia i
wystepowanie problemu otytosci.
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Czy dzieci i mtodziez z nadmierng masag
ciata i dyslipidemia, zgtaszajgce sie do
poradnictwa dietetycznego, jedza
wystarczajacga ilos¢ warzyw i owocow?

Beata Bondyra-Wisniewska, Anna Harton

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Odpowiednie spozycie warzyw i owocow stanowi istotny element dietoterapii nadmiernej
masy ciata i dyslipidemii u dzieci i mtodziezy.

Badaniem objeto 64 osoby (44 chtopcéw, 20 dziewczat) w wieku 8-16 lat z nadwaga lub
otytoscig oraz dyslipidemii, pacjentéw Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie zgtaszajacych
sie do poradnictwa dietetycznego i kierowanych do dietoterapii. Spozycie warzyw i owocéw
oszacowano na podstawie 3-dniowego biezgcego notowania i odniesiono do zalecen [1, 2].
Warto$ci dodatkowo przeliczono na 1000 kcal diety. Prawidtowos$¢ masy ciata oceniono wg
BMI i siatek centylowych [3]; przyjeto kryteria: dla nadwagi BMI 85.-95. centyl, dla otytosci
>95. centyla [4]. Statystyke wykonano programem Statistica ver. 13.3, w tym uzyto testy U
Manna-Whitney’a (brak rozktadu normalnego) oraz chi-kwadrat; a=0,05.

Stwierdzono, Ze 84% os6b spozywato rekomendowane min. 400g warzyw i owocow
dziennie. Srednie spozycie warzyw i owocéw ogétem wynosito 593 +311g, w tym 286 + 163g
warzyw i 306 £ 199g owocédw (brak r6zni¢ w grupach z nadwaga i otytoscia, p>0,05). Pacjenci
z otyto$cig, w poréwnaniu do oséb z nadwagg spozywali wiecej warzyw w przeliczeniu na
1000 kcal diety (p=0,034). 41% oséb ogdétem miato wiekszy udziat warzyw niz owocéw w
spetnianiu rekomendacji (brak réznic miedzy grupami os6b z nadwaga i otytoscig, p>0,05).

Jedynie 16% dzieci i mtodziezy z nadmierng masag ciata i dyslipidemia, zgtaszajacych sie do
poradnictwa dietetycznego nie spozywato wystarczajacej ilo§¢ warzyw i owocow. W edukacji

zywieniowej pacjentow realizujgcych zalecenia nalezy dodatkowo zwraca¢ uwage na udziat
warzyw vs. owocow w diecie.
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Spozycie mleka i produktow mlecznych
jako zrédta wapnia wsrod mtodziezy
z rejonu Warszawy: ocena i zalecenia

Elzbieta Wierzbicka

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gitéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

Odzywianie sie zgodne z zaleceniami, w tym regularne spozywanie mleka i jego przetworow
jako waznego Zrodta wapnia, zapobiega niedoborom zywieniowym i zapewnia prawidtowy
rozwoj dzieci i mtodziezy. Problem niedostatecznego spozycia wapnia stale narasta wsrod
dzieci i miodziezy, a jedng z gtéwnych przyczyn jest mate spozycie mleka i produktéow
mlecznych. Celem badania byta ocena spozycia mleka i jego przetwordw, ilosci ich spozycia
oraz stopnia realizacji normy zywieniowej na wapn wsrod warszawskiej mtodziezy szkolnej.

Badania przeprowadzono w$rod 284 uczniow w wieku 15-17 lat z rejonu Warszawy. Dane o
spozyciu produktéw, potraw i napojow uzyskano metoda 3-dniowego biezacego notowania,
na podstawie ktérych obliczono zwyczajowe spozycie wapnia (mg/dzienn). Ocene
adekwatnosci spozycia wapnia przeprowadzono metodg punktu odciecia (EAR cut-point).
Dodatkowo oceniono spozycie mleka i przetworéw mlecznych w przeliczeniu na $rednie
dzienne porcje i poréwnano do zalecen zywieniowych.

Srednie spozycie wapnia w badanej grupie mtodziezy wyniosto 770 mg/dzien i byto wieksze
wsrod chtopcow niz dziewczat (835 vs. 705 g/dzien; p<0,05). Jedynie ok. 23% chtopcéw i
12% dziewczat spozywato wapn w ilosci pokrywajacej normy zywieniowe. Diety pozostatych
0s6b zawieraly ten sktadnik w ilo$ci mniejszej niz warto$¢ Sredniego zapotrzebowania w
grupie (EAR), co nie pozwala na realizacje zapotrzebowania organizmu. Ponadto oceniajac
spozycie mleka i przetworé6w mlecznych wykazano, ze tylko ok. 33% uczniéw realizowato
zalecenia spozycia 3-4 porcji dziennie.

Konieczne jest prowadzenie edukacji Zywieniowej obejmujacej m.in. koniecznosé¢
zwiekszenia spozycia mleka i jego przetworéw w diecie, aby ksztattowac wlasciwe nawyki
zywieniowe, a w efekcie wptywaé na zwiekszenie spozycia wapnia i poprawe stanu zdrowia
dzieci i mtodziezy.
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Orzechy jadalne a zdrowie dzieci i
mtodziezy

Klaudia Kulik

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Orzechy jadalne, w tym wtoskie, laskowe, pistacjowe, nerkowca, brazylijskie czy migdaty sa
zZywnoscig coraz czeSciej uwzgledniang w codziennym jadtospisie osob dorostych ale
réwniez dzieci i mtodziezy. Wyniki wielu badan naukowych dotyczacych sktadu i wartos$ci
odzywczej orzechow jednoznacznie wskazujg je jako produkty bedacy dobrym Zrédtem
wielu sktadnikéw bioaktywnych. Z kolei dziatanie prozdrowotne orzechéw jadalnych
wykazywane jest w badaniach interwencyjnych przewaznie w grupie os6b dorostych (> 18
roku zycia). Majgc na wzgledzie, Ze choroby cywilizacyjne, w tym cukrzyca, schorzenia
sercowo-naczyniowe czy otyto$¢ diagnozowane sg juz w grupie dzieci, podjeto weryfikacje
efektu wiaczania do diety dzieci i mtodziezy orzech6w jadalnych w kontekScie okreslenia
wptywu na ich zdrowie.

Przyjeto zalozZenie, ze wiagczanie orzechéw jadalnych do codziennej diety dzieci i mtodziezy
(< 18 roku zycia) w okreslonej ilosci, wptywa korzystnie na ich zdrowie. Weryfikacji
powyzszego dokonano na podstawie analizy aktualnego przegladu piSmiennictwa
wykorzystujac nastepujace bazy: Google Scholar, Web of Scince, PubMed, Scopus oraz
Elsevier. Przyjeto nastepujace stowa kluczowe: orzechy jadalne, dzieci, mtodziez, dieta,
prozdrowotne dziatanie.

W przeanalizowanych badaniach interwencyjnych w grupie dzieci / mtodziezy stosowano
$rednio od 15 do 30 g/dobe orzechdéw jednego rodzaju lub mieszanki orzechowej, przy czym
badania trwaty Srednio od kilku dni do paru miesiecy. Wykazano pozytywny wptyw spozycia
orzechow na zdrowie dzieci i mtodziezy, w tym Kkorzystng zmiane parametréw
charakterystycznych dla zdrowia sercowo-naczyniowego oraz przewodu pokarmowego,
przy czym wiaczenie orzechéw do diety nie powodowato zwiekszenia masy ciata u badanych.
Pomimo uzyskania tak obiecujacych wynikéw, wskazuje sie na potrzebe prowadzenia
znacznie wiekszej iloSci badan z udzialem dzieci, w tym wyszczeg6lnienie przedziatow
wiekowych, uwzgledniajgc wspdtistniejace schorzenia, dtuzsze okresy interwencji oraz
wyzsze dawki orzechow.
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Wielkosc¢ i determinanty spozycia ryb
przez polska mtodziez

Zofia Utri-Khodadady, Dominika Glabska

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Na podstawie wynikdw badan przeprowadzonych w innych krajach wydaje sie, Ze spozycie
ryb wsrod mtodziezy jest czesto niewystarczajace. Brakuje jednak badan przeprowadzonych
w duzych grupach mtodych os6b w Polsce.

Niniejsze badanie przekrojowe miato na celu ocene wielkosSci spozycia ryb oraz wptywu
potencjalnych determinantéw spozycia ryb w ogdélnokrajowej probie polskiej mtodziezy.
Zbadano zwigzki miedzy spozyciem ryb a ptcig, wiekiem, wskaZnikiem masy ciata (BMI),
miejscem zamieszkania (region i wielko$¢ miejscowosci), typem szkoty, oraz wiedza
zywieniowg na temat ryb. W badaniu wzieta udziat préba 1317 nastolatkéw (870 dziewczat,
447 chtopcow) w wieku 14-22 lata z 32 szko6t ponadpodstawowych z catej Polski.

Mediana spozycia ryb wsréd mtodziezy wyniosta 34,9 g/tydzien. Zalecenie spozywania co
najmniej 300 g ryb tygodniowo spetniato jedynie 6% uczestnikdéw. Spozycie ryb byto zalezne
od pfici oraz typu szkoty - chtopcy i uczniowie licedw ogoélnoksztatcacych spozywali wiecej
ryb. Spozycie ryb nie bylo natomiast zalezne od regionu, wielko$ci miejscowosci
zamieszkania, grupy wiekowej ani BMI. Spozycie ryb przez uczestnikéw byto pozytywnie
skorelowane z ich wiedzg Zywieniowa na temat ryb.

Wiekszo$¢ mtodziezy nie spelnia zalecenia spozycia co najmniej 300 g ryb tygodniowo, co
podkresla konieczno$¢ edukacji zywieniowej w zakresie zalecen i korzysci wynikajgcych ze
spozywania ryb.

14



181¢

f{ ) \& 7 7 NARODOWY

o

g 3 Instytut Nauk NARODOWY i

% s oo X 0Zywieniu Czlowieka KONGRES PUBLICZNEGO
‘.\ﬂ&GG\ﬂ 4 IYWIENIOWY PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

Czynniki warunkujgce stosowanie
suplementow diety w wybranej grupie
dzieci

Olga Januszko

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gitéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

Stosowanie suplementéw diety stato sie powszechng praktyka, rowniez wérod dzieci. Warto
zaznaczy¢, ze suplementacja moze mie¢ dwojaki efekt: prozdrowotny - poprawiajacy stan
odzywienia organizmu lub szkodliwy - zwiekszajacy ryzyko przedawkowania sktadnikéw
odzywczych, np. przy stosowaniu kilku preparatéw jednoczesnie. Celem pracy byto
okreslenie czynnikéw warunkujacych spozycie suplementéw diety u dzieci w wieku 3-10 lat.

Badanie przeprowadzono metodg ankietowa wsréd rodzicow 151 dzieci uczeszczajgcych do
przedszkoli oraz szkét podstawowych wojewddztwa mazowieckiego.

Suplementy diety w ciggu roku poprzedzajacego badanie otrzymywato 54% badanych dzieci.
Stwierdzono, Ze kobiety z wyzszym wyksztalceniem istotnie cze$ciej podawaty dzieciom tego
typu preparaty niz z wyksztatceniem $rednim i podstawowym (61% i 42% odpowiednio).
Suplementy diety otrzymywato wiecej dzieci z BMI <18.5 kg/m?2 (60,7%) w poréwnaniu do
dzieci z BMI 18.5-24.9 kg-m? (28,6%). Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci (66%) przyjmowata
jeden preparat dziennie. Jednoczesne stosowanie suplementéw z produktami wzbogaconymi
zaobserwowano u 71% badanych. Decyzje o suplementacji rodzice gtéwnie podejmowali
sami (62%).

Konieczna jest edukacja rodzicéw w zakresie korzysci i zagrozen zwigzanych ze stosowaniem
suplementéw diety. Zazywanie tego typu preparatow powinno by¢ skonsultowane
ze specjalista, tj. lekarzem lub dietetykiem. Warto zaznaczy¢, Ze dobrze zbilansowana dieta
powinna dostarcza¢ wszystkich sktadnikow odzywczych, witamin i sktadnikow mineralnych
dla prawidtowego rozwoju dziecka.
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Ocena sposobu zywienia wybranej grupy
dzieci z celiakia

Joanna Rachtan-Janicka

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Dieta bezglutenowa (DB) jest jedynag skuteczng metoda leczenia celiakii. Celem DB jest
dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych, z wykluczeniem produktow
zawierajacych gluten lub nim zanieczyszczonych. Sciste i rygorystyczne przestrzeganie
rezimu dietetycznego moze uchroni¢ chorego przed powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi.

Badaniami objeto grupe 50 dzieci w wieku 1. do 10. r.z. oraz ich rodzicéw, ktérzy wyrazili
zgode na udziat w badaniu i wypehili skrécony kwestionariusze PROMIS i czestotliwosci
spozycia oraz 7-dniowy dzienniczek biezgcego notowania. Znaczna rozpietos¢ wiekowa
uniemozliwita ocene ilosciowg spozycia, dlatego dalsze analizy dotyczyly oceny jakoSciowej.
Ocene prowadzono w oparciu o wskazniki jakosci diety (DQI-I) i zdrowego odzywiania (HEI-
2015).

Wyniki wskazaty na mate urozmaicenie spozywanych warzyw, zwlaszcza surowych oraz
udziat owocow i ich przetwor6éw znaczgco przewyzszajacy ilos¢ spozywanych warzyw. W DB
dominowato jasne pieczywo bezglutenowe oraz ryz i kasza jaglana. Gléwnymi Zrédtami
biatka zwierzecego byto mieso i jego przetwory oraz jaja, odnotowano bardzo niskie spozycie
ryb oraz niskie spozycie ro$lin straczkowych oraz niestodzonych fermentowanych napojéw
mlecznych. Woda, wody smakowe oraz soki i napoje owocowe byly gtéwnymi plynami
spozywanym w badanej grupie dzieci. U dzieci w wieku szkolnym zaobserwowano czeste
(codziennie, kilka razy w tygodniu) spozywanie stodkich przekgsek oraz tostéw z serem.
Wiekszo$¢ pacjentéw przestrzegata zasad DB, odnotowano jednak odstepstwa, o ktérych
rodzice dzieci zostali poinformowani.

Ocena jakosci DB u wiekszosci badanych dzieci wskazata na konieczno$¢ poprawy jej jakosci,
szczeg6Olnie w zakresie zwiekszenia spozycia warzyw oraz redukcji ilo$ci spozywanych
weglowodandéw tatwo przyswajalnych. Konieczny jest regularny nadzér nad jakoscig DB oraz
edukacja dzieci i rodzicow w zakresie zasad DB i prawidtowego Zywienia.
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Wptyw czterotygodniowej interwencji
zywieniowej z zastosowaniem 3% beta-
glukanu z owsa na wybrane markery
stanu zapalnego w nieswoistej chorobie
zapalnej jelita - badanie case study

Alicja Zalecinskal, Joanna Gromadzka-Ostrowskaz

1. Szkota Doktorska, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska
2. Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Wrzodziejace zapalenie jelita grubego (WZ]JG) jest chorobg zapalna dystalnego odcinka
przewodu pokarmowego. Charakteryzuje sie wystepowaniem okreséw zaostrzenia i remisji
zapalenia btony $luzowej. Polskie dane epidemiologiczne z 2009-2020 wskazuja, ze WZ]G
diagnozuje sie trzy razy czesSciej niz chorobe Le$niowskiego-Crohna, przy czym w Polsce
WZ]G diagnozuje sie cze$ciej u mezczyzn niz u kobiet, co jest trendem odwrotnym do trendu
ogolnoswiatowego. Aktualnie poszukuje sie bezpiecznych interwencji Zywieniowych z
wykorzystaniem substancji pochodzenia ros$linnego w celu zmniejszenia zapalenia oraz
wydtuzenia okresu remisji.

Celem prezentowanego badania byla ocena wptywu czterotygodniowej interwencji
zywieniowej z zastosowaniem 3% wodnego preparatu beta-glukanu z owsa o matej masie
molowej (OBGm) na markery stanu zapalnego w krwi obwodowej i probkach katu.

Krew od dziewietnastoletniego pacjenta z diagnoza de novo wrzodziejacego zapalenia jelita
grubego pobrano trzykrotnie: 7 dni przed interwencjg Zywieniowg, po 14 dniach jej trwania
i 7 dni po jej zakonczeniu. Kal pobrano dwukrotnie - przed i po zakonczeniu interwencji
zZywieniowe;.

Czterotygodniowa interwencja zywieniowa z zastosowaniem preparatu OBGm skutkowata
znacznym obniZeniem stezenia biatka C-reaktywnego w krwi i kalprotektyny w kale oraz
brakiem krwi utajonej w tym materiale biologicznym.

Uzyskane wyniki wskazuja na silny potencjat terapeutyczny OBGm, skutkujacy remisja
zapalenia i przedtuzeniem jej trwania.
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Zwyczaje zywieniowe dzieci
wczesnoszkolnych oraz wiedza
zywieniowa ich rodzicow

Katarzyna Rolf, Tomasz Cebulak, Katarzyna Kmiecik

Zaktad Ogdlnej Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw, Polska

Okres wczesnoszkolny ma zasadnicze znaczenie w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych.
Proces ten jest w duzej mierze zalezny od wiedzy zywieniowej rodzicéw i opiekunéw.

Badanie, w formie ankiety internetowej, przeprowadzono wsréd rodzicow dzieci z klas 1-3.
Badanie obejmowato 179 dzieci w wieku 6-11 lat (Srednia 8,12), z czego 54,5% stanowity
dziewczynki. Pytania dotyczace zwyczajow zywieniowych dzieci obejmowaty czestotliwos¢
spozycia okres$lonych grup produktéw (owoce, warzywa, produkty mleczne, produkty
zbozowe pelnoziarniste, ryby, mieso, wedliny, nasiona roslin stragczkowych, orzechy i
nasiona, jaja, stodycze). Wiedze zywieniowg okreslono na podstawie samooceny rodzicow.
Analiza statystyczna obejmowata mape ciepta i korelacje Pearsona.

Wsréd dzieci rodzicéw deklarujacych swojg wiedze jako bardzo duza i umiarkowang
wykazano wysoka dodatnig korelacje miedzy spozyciem owocéw, warzyw i nasion
straczkowych, za$ ujemna w przypadku spozycia miesa. W grupie oséb z deklarowana
wysoka wiedza zaobserwowano podobny trend lecz o mniejszej korelacji. W modelu
zywieniowym dzieci oso6b deklarujgcych brak wiedzy zywieniowej stwierdzono mocna
dodatnig korelacje miedzy spozyciem miesa, ryb, produktéw peinoziarnistych i stodyczy oraz
ujemna korelacje ze spozyciem orzech6éw i nasion stragczkowych. Utworzona mapa ciepta
wskazuje wyraznie wyzsze spozycie stodyczy i wedlin wsrdd dzieci os6b deklarujacych brak
wiedzy zywieniowe;j.

Badania potwierdzaja, Ze wysoka wiedza Zywieniowa rodzicow wigze sie z zdrowszymi
wyborami zywieniowymi dla ich dzieci.
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Nawyki zywieniowe mtodziezy w wieku
licealnym

Sylwia Marynowska, Elzbieta Olczak

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uczelnia Spoteczno-Medyczna w Warszawie, Polska

Nawyki zywieniowe stanowig bardzo wazna role w zyciu mtodziezy. Zmieniajace sie wraz z
dorastaniem tendencje zZywieniowe w znaczacy sposéb moga w przyszitosci wptywac na
zdrowie i samopoczucie dorastajgcych nastolatkéw. Przeprowadzenie badania ankietowego
miato na celu zdobycie informacji dotyczacych jakich wyboréw zywieniowych dokonujg
nastolatkowie. Wypowiedzi ankietowanych zostaty poddanie analizie.

Narzedziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy, ktéry zawieral pytania zamkniete i
otwarte. W badaniu dobrowolnie uczestniczyto 82 warszawskich licealistow. Wiek uczniow
byt w przedziale od 14-19 lat. Uczestnicy zostali podzieleni pod wzgledem ptci: 57%
dziewczat, 43% chtopcdw. Wykorzystujac dane z kwestionariusza dla kazdego z uczestnikow
badania wyliczono BMI.

W czesci badawczej pracy analiza danych z ankiety przedstawia nastepujace wyniki: (68%)
nie spozywa positkéw o statych porach. (68%) spozywa dania typu fast food raz w tygodniu,
gdzie dla poréwnania tylko (4%) w diecie stanowig warzywa a (9 %) owoce. (37%)
ankietowanych nie spozywa $niadania przed wyj$ciem do szkoty. (32%) deklaruje, Ze czesto
opuszcza positek w ciggu dnia, (7%) nie opuszcza positku.

W zywieniu mtodziezy szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na zbilansowanga diete, regularno$¢
przyjmowania positkéw oraz edukacje, ktéra zmienia nawyki i zwieksza $wiadomos¢
zdrowego zZywienia.
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Ryzyko zaburzen odzywiania
w wybranej grupie nastolatkow

Katarzyna Lachowicz, Aleksandra Bator

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Zaburzenia odzywiania to grupa zaburzen o podtozu psychologicznym, ktére majg istotny
wplyw na stan zdrowia i moga sta¢ sie bezposrednia przyczyna zagrozenia zycia. Problem
ten dotyczy réznych grup wiekowych, jednak najbardziej narazone na ich wystepowanie sa
nastolatki.

Celem badania byto okresSlenie ryzyka wystepowania zaburzen odzywiania ws$réd
nastolatkéw z uwzglednieniem ptci, wieku i BMI oraz w odniesieniu do ich pogladéw na
temat wygladu.

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w$rdéd 118 uczniow (71,2% dziewczat) szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w wieku 11-19 lat. Do oceny ryzyka zaburzen
odzywiania zastosowano zwalidowany kwestionariusz EAT-26. Analize statystyczna
przeprowadzano z wykorzystaniem nastepujacych testow: Shapiro-Wilka, Levene’a i
Kruskala-Wallisa oraz analizy korelacji Spearmana.

Ryzyko wystepowania zaburzen odzywiania stwierdzono u blisko 20% nastolatkow. Nie
zalezato ono od pici, wieku i BMI badanych. W grupie z wysokim ryzykiem zaburzen
odzywiania nastolatki w mniejszym stopniu niz w grupie z niskim ryzykiem nie zgadzaja sie
ze stwierdzeniami dotyczacymi wiekszego znaczenia zgrabnej sylwetki niz inteligencji i
podziwu za szczuptos¢. Pozostate poglady dotyczace wygladu byty podobne w obu grupach.

Wykazano, ze ryzyko wystapienia zaburzen odzywiania w badanej grupie nastolatkow jest
wysokie. W zwigzku z tym istnieje potrzeba prowadzenia edukacji w zakresie przyczyn
wystepowania zaburzen odzywiania i ich konsekwencji zdrowotnych wsréd nastolatkéw i
ich rodzicow oraz nauczycieli.
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Status witaminy D a wybrane aspekty
dojrzewania piciowego

Malgorzata Stachon

Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Polska

Dojrzewanie piciowe to okres obejmujacy zmiany somatyczno-hormonalne prowadzace do
osiagniecia dojrzatosci piciowej i zdolno$ci do rozmnazania. Zmiany te uwarunkowane s3g i
regulowane przez wiele roznych czynnikéw. Receptor witaminy D podlega ekspresji w wielu
réznych rodzajach komérek, w tym w komdrkach wchodzacych w sktad uktadu rozrodczego
i regulujacych procesy dojrzewania piciowego.

W pracy dokonano przegladu aktualnego pi$miennictwa pochodzacego z baz danych
PubMed, Cochrane Library i Web of Science dotyczacego roli witaminy D i zmienionego jej
statusu w regulacji procesu dojrzewania ptciowego.

Status witaminy D odgrywa istotna role w regulacji przebiegu dojrzewania piciowego a jej
niedobor moze prowadzi¢ do zaburzen dojrzewania, ktérych konsekwencje zwykle s3
powazne.

Ocena statusu witaminy D u dojrzewajacych nastolatkéw, szczegodlnie w sytuacji wystapienia
(lub nawet podejrzenia wystgpienia) zaburzen dojrzewania, powinna by¢ istotnym
elementem zapobiegania konsekwencjom zaburzen dojrzewania i wspierania ,zdrowia
ptciowego”.
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Odzywianie a wczesna prewencja
choroby Alzheimera - zrodta inhibitorow
cholinoesteraz

Dorota Gajowniczek-Alasa, Dominik Szwajgier, Ewa Baranowska-Waéjcik

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin,
Polska

Choroba Alzheimera (AD) to postepujaca choroba neurodegeneracyjna, ktorej
wieloaspektowy charakter podkres$lajg ostatnie badania, jako gltéwna utrate funkcji
poznawczych i uposledzenie pamieci. AD jest zwigzana z nieprawidlowym poziomem AChE i
BChE w mézgu. Ryzyko wystgpienia AD wzrasta wraz z wiekiem, czynnikami genetycznymi i
schorzeniami. Badania sugerujg, Ze dieta i czynniki zwigzane ze stylem zycia moga wptywaé
na ryzyko wystapienia AD, oferujac mozliwosci bardzo wczesnego zapobiegania. Wczesne
interwencje dietetyczne, szczegélnie przed pojawieniem sie objawéw, moga byc¢
najskuteczniejsze.

Nasz zesp6t zbadat ponad 200 surowcoéw i produktéw spozywczych, w tym warzywa, owoce,
przyprawy, grzyby, miody, herbaty i dzemy, pod katem zawartosci inhibitoréw
cholinesterazy. Zaprojektowali$my i przeanalizowaliSmy 19 zup jako potencjalne Zrédta
inhibitoréw AChE i BChE.

Wykazali$my na poziomie in vitro, ze kilka zbadanych surowcéw oraz finalnych produktéw
efektywnie obnizato poziom aktywnos$ci AChE i BChE w mdzgu, co towarzyszyto poprawie
pamieci.

Konieczne jest rozprowszechnianie tych wynikéw wsréd wszystkich grup ludnosci (od dzieci
w wieku przedszkolnym do senioréw), w celu u§wiadomienia o waznej roli odpowiednie;j
diety w bardzo wczesnej prewencji choréb neurodegeneracyjnych.
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Uwarunkowania neofobii zywieniowej
i jej konsekwencje zdrowotne

Katarzyna Kowalcze

Instytut Nauk o Zdrowiu, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach, Siedlce,
Polska

Neofobia pokarmowa okreslana jest jako nieche¢ do spozywania nowych produktéw oraz
negatywny stosunek do prébowania nieznanych smakow. Inne typowe postawy to
uprzedzenie do produktéw znanych i lubianych, ale podanych w innej formie, konsystencji
lub opakowaniu. Neofobia zywieniowa jest zjawiskiem dotyczacym de facto wszystkich dzieci
i bedacym naturalnym etapem rozwoju biologicznego, jednak stopien jej nasilenia zalezny
jest od czynniko6w biologicznych, $rodowiskowych, psychologicznych, odpowiedniego
rozszerzania diety i edukacji zywieniowej opiekunéw dziecka.

Dokonano przegladu systematycznego opublikowanych badan. W tym celu przeszukano bazy
bibliograficzne. Zastosowano nastepujace stowa kluczowe i ich kombinacje: neofobia
zywieniowa, reakcja neofobiczna, skala neofobii zywieniowe;j.

Wykazano, ze wazng role w zmniejszaniu postawy neofobicznej bedzie miat proces uczenia
sie przez zmyst dotyku,, w szczegdlnosci jedzenie palcami, dajg mozliwos¢ poznania nowego
produktu, oswojenia sie z jego wygladem, konsystencja, faktura a w konsekwencji do
zaakceptowania go. Natomiast cechy osobowosci: niska otwarto$¢ na doswiadczenia czy
wysoka neurotyczno$¢ zwiekszajg poziom neofobii Zywieniowej, a ten z kolei zwigzany jest
z temperamentem. Zaobserwowano wsrod dzieci pozytywng korelacje pomiedzy neofobig
a nieSmiatos$cig oraz niestabilno$cig emocjonalng

Neofobia zZywieniowa moze doprowadzi¢ do niedoboru niektérych kluczowych substancji
odzywczych, szczegblnie witamin i sktadnikéw mineralnych z uwagi na mate urozmaicenie
diety, w szczeg6lnosci spozywania sezonowych warzyw i owocéw.
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Zywno$¢ ekologiczna w opinii rodzicow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

Katarzyna Tarnowska?!, Renata Winkler?, Eliza Gruczynska-Sekowskal, Dorota
Kowalskal, Ewa Majewska!

1. Katedra Chemii, Szkota Gtéowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, Polska
2. Katedra Zachowarn Organizacyjnych, Uniwersytet Ekonomiczny, Krakow, Polska

Na calym Swiecie wzrasta liczba dzieci z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD).
Dzieci z ASD czesto majg zaburzong zdolno$¢ detoksyfikacyjna organizmu, problemy
gastroenterologiczne oraz nietolerancje pokarmowe. Odpowiednio zbilansowana dieta,
oparta na zywnos$ci ekologicznej moze odgrywac znaczacg role w tagodzeniu objawéw
zaréwno metabolicznych, jak i psychicznych.

Celem badania byto poznanie opinii i postaw rodzicow dzieci z ASD wobec produktéw
ekologicznych. Badanie przeprowadzono metodg ankietowa w okresie czerwiec 2021- maj
2022, wsrod 96 respondentow.

Osoby posiadajace wieksza wiedze na temat prawidtowego odzywiania (19% badanych) oraz
stosujace u swoich dzieci specjalne diety (45%) czeSciej niz pozostali respondenci uwazaty,
ze zywno$¢ ekologiczna moze mie¢ wplyw na poprawe funkcjonowania dzieci z ASD. Rodzice
ci charakteryzowali sie takze lepsza znajomo$cia zagadnien zwigzanych z Zywno$cig
ekologiczng (definicja, oznakowanie). Najwazniejszymi czynnikami podczas wyboru
zywnosci ekologicznej byly wzgledy zdrowotne, zawarto$¢ srodkéw chemicznych oraz
prosty sktad produktéw. Gtownym Zrodiem wiedzy o zywnosci ekologicznej byt Internet
(88%), a najczestszym miejscem zakupu sklep specjalistyczny (43%). Rodzice kupujacy
zywno$¢ ekologiczng najczesciej wybierali warzywa i owoce (69%) oraz jaja (65%).

W $wietle zebranych danych zasadne wydaje sie podejmowanie dziatan ukierunkowanych
na podnoszenie poziomu wiedzy rodzicéw w zakresie prawidtowej diety oraz zywienia, co
w efekcie moze prowadzi¢ do zwiekszenia Swiadomos$ci konsumenckiej dotyczacej zywnosci
ekologicznej.

24



PPPPPPP
AAAAAAAA

SEKCJA II:
PARTNERSTWO INSTYTUCJONALNE
I EDUKACJA ZYWIENIOWA




181¢

f{ ) \3& ( 7 7 NARODOWY
i INSTYTUT

X +% Instytut Nauk NARODOWY ST T
t\!; ¢/3 o Zywieniu Cztowieka KONGRES < ZDROW A o
> 3 A

ﬂ&cﬁ\ﬂ ZYWIENI owy PANSTWOWY INSTYTUT

Junior-Edu-Zywienie (JEZ) -wyniki
badan wsrod uczniow szkoét
podstawowych w Polsce

Krystyna Gutkowska!, Ewa Czarniecka-Skubinaz?, Jadwiga Hamulka3

1. Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

2. Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

3. Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

W okresie dziecinstwa i dorastania ksztattuja sie preferencje smakowe i zachowania
zywieniowe, ktorych efekty pozostajg zazwyczaj na cate zycie. Dlatego tak wazne jest, aby od
najmlodszych lat ksztattowa¢ zachowania prozdrowotne, zar6wno w $rodowisku
rodzinnym, jak i w szkole.

W ramach zadania Junior-Edu-Zywienie (JEZ) przeprowadzono ocene stanu odzywienia na
podstawie pomiaréw antropometrycznych i analizy sktadu ciata oraz zachowan
zywieniowych wsréd 27207 uczniéw szkét podstawowych, w wieku 7-12 lat. Prawidtowag
mase ciata stwierdzono u 34 badanych, nadwage i otyto$¢ u 15%, a niedowage u 11%. Otytos¢
centralng, jako wskaznik WHtR=0,5 (stosunek obwodu pasa do wysokosci) wykazano u 13%
badanych. Ogélng jakos$¢ diety uczniow w wieku 10-12 lat (86,6%) uzna¢ mozna za
przecietng - mate natezenie cech niezdrowych i prozdrowotnych wystepujacych w diecie.
Ponad potowa tych uczniéw spozywata $niadania I i II lub inny positek w szkole. Mtodsi
uczniowie (7-9 lat), czesciej spozywali mleko i jego przetwory, warzywa i owoce, ryby oraz
wode. Badani uczniowie charakteryzowali sie przecietng aktywnoscia fizyczng, 90% sposrod
nich na sen przeznaczato min. 6 godzin, a 0k.70% badanych spedzato powyzej 2 godzin przed
ekranem.

Uzyskane wyniki potwierdzaja konieczno$¢ prowadzenia systematycznej, wieloaspektowej
edukacji prozdrowotnej opartej na rzetelnych i atrakcyjnych materiatach edukacyjnych z
wykorzystaniem zaje¢ praktycznych, angazujacych uczniéw oraz rodzicow.

Sfinansowano w ramach zadania pn. ,,Popularyzacja wynikéw badawczo-aplikacyjnych
z badan nt. Zywienie uczniow i ich postawy wobec Zywnosci i zywienia oraz wdrozZenie
programu edukacji Zywieniowej dla ucznidw klas I-VIII szkét podstawowych Akronim: Junior -
Edu-Zywienie (JEZ-Bis)”. Umowa MNiSW /2024 /DAP/137.
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[zomery trans kwasow tluszczowych
w preparatach do zywienia niemowlagt -
wyniki 10-letnich badan monitoringowych
w Polsce

Edyta Jasinska-Melon, Bogumila Krygier, Hanna Mojska

Pracownia Profilaktyki Choréb Zywieniowozaleznych Zaktadu Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Polska

[zomery trans kwaséw ttuszczowych (TFA) zaburzajg synteze dtugotancuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny omega-3 i omega-6, ktdre s3 istotne dla
prawidtowego rozwoju neurologicznego niemowlat. Z tego wzgledu obowigzujace przepisy
prawne okres$laja gérng granice zawartosci TFA w preparatach do Zywienia niemowlat-
maksymalnie 3% catkowitej zawartos$ci ttuszczu.

Celem badan byta analiza wynikow zawarto$ci TFA w preparatach do zywienia niemowlat.
Materiat do badan stanowito 176 preparatéw do poczatkowego zywienia niemowlat (mleka
poczatkowe) oraz 165 preparaty do dalszego zZywienia niemowlat (mleka nastepne). Ww.
probki zakupiono wlatach 2013-2023 w placéwkach handlowych na terenie Polski w ramach
ogolnopolskich badan monitoringowych. TFA oznaczano metoda chromatografii gazowej z
detekcja ptomieniowo-jonizacyjna (GC-FID).

Zawarto$¢ TFA w analizowanych préobkach wahata sie w zakresie od < 0,08% do 0,32% m/m
(mleka poczatkowe) oraz od < 0,08% do 0,24% m/m (mleka nastepne). Przecietna zawarto$¢
TFA w tych produktach ulegta obniZeniu na przestrzeni ostatnich 10 lat z: 0,17% m/m (dla
mlek poczatkowych) oraz 0,14% wt/wt m/m (dla mlek nastepnych) do < 0,08% m/m w
obydwu grupach. W Zadnej probce pobranej do badan w latach 2013-2023 nie stwierdzono
przekroczenia uregulowanej prawnie maksymalnej zawartosci TFA.

Badania zawartosci TFA w preparatach do poczatkowego i dalszego zZywienia niemowlat
umozliwiajg ocene bezpieczenistwa zywnosci przeznaczonej dla tej grupy wiekowej.

Praca zostata wykonana w ramach zadania FZ-3/2024 pt. Badania czasowych trendéw zmian
zawarto$ci wybranych zanieczyszczen procesowych w zywnosci, diecie i ptynach ustrojowych,
w powiqzaniu z ryzykiem rozwoju choréb zywieniowozaleznych.

Kierownik zadania: dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. NIZP PZH-PIB
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Wykorzystanie w polskim systemie
opieki nad matkg i dzieckiem procedury
zywienia dojelitowego mlekiem
kobiecym

Aleksandra Wesolowskal, Weronika Ciecko?, Agnieszka Bzikowska-Jural, Aleksandra
Motlas1, Ewa Bandurska?

1. Pracownia Badan nad Mlekiem Kobiecym i Laktacjq, Zaktad Biologii Medycznej, Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Warszawa, Polska

2. Centrum Rozwoju Kompetencji, Zintegrowanej Opieki i e-Zdrowia, Gdariski Uniwersytet Medyczny,
Gdansk, Polska

W sytuacji braku dostepu do pokarmu biologicznej matki, dzieciom urodzonym przedwczes$nie
rekomendowana jest podaz mleka z banku mleka, przy jednoczesnym wsparciu laktacyjnym matki.
Celem pracy byta analiza wykorzystania przez polskie szpitale produktu rozliczeniowego
umozliwiajacego zywienie oparte wytacznie na mleku kobiecym tj. odciggnietym mlekiem biologicznej
matki i / lub mlekiem z banku mleka. Dane dotyczace liczby $wiadczeniodawcoéw oraz liczby
niemowlat zywionych wybranym produktem w latach 2018-2022 otrzymano za posrednictwem
Departamentu Zdrowia Publicznego MZ z Departamentu Swiadczen Opieki Zdrowotnej, Centrali NFZ.

Najwyzsze wykorzystanie mleka kobiecego odnotowano w 2019 roku (liczba pacjentéw - n=5205), a
najnizsze w 2018 (n=3825). Procedure tg najczesciej wdrazano u noworodkéw z ciezka patologia (JGP-
N21). Wyjatek stanowil rok 2020, w ktéorym wykorzystanie mleka kobiecego dominowato u
noworodkéw wymagajacych szczegélnej opieki (JGP-N24). Liczba $wiadczeniodawcéw realizujacych
zywienie mlekiem kobiecym z roku na rok rosta i wynosita odpowiednio 84 w 2018, 93 - w 2019, 94
w 2020, 102 - w 2021, 112 w 2022. Najwyzszy odsetek noworodkéw karmionych cze$ciowo lub
wylacznie pokarmem kobiecym odnotowano w 2019 roku (79,8%), a najnizszy w 2021 roku (65,3%).
Analizujac sumarycznie $rednig liczbe noworodkéw karmionych mlekiem ludzkim w przeliczeniu na
1000 zywych urodzen, zaobserwowano, ze byla ona najwyzsza w wojewddztwie t6dzkim (35,8), a
najnizsza w wojewddztwie pomorskim (6,2).

Uzyskane wyniki z lat 2018-2022 potwierdzaja nieréwnomierne wykorzystanie analizowanej
procedury w zaleznoS$ci od regionu kraju, mimo Ze w Polsce dziata 16 bankéw mleka zlokalizowanych
w 14 wojewodztwach. Potrzebne sa dalsze badania analizy wykorzystania produktéw dotyczacych
zywienia mlekiem kobiecym przez $wiadczeniodawcédw i wptywu ich refundacji na sposéb zywienia
populacji noworodkéw urodzonych przedwcze$nie w lecznictwie zamknietym oraz na pdzniejszych
etapach zycia, tj. w okresie niemowlecym i wczesnodzieciecym.
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Ttuszcze w produktach dla niemowlat
i matych dzieci - ocena bezpieczenstwa
w kontekscie aktualnych zalecen

Bogumila Krygier, Edyta Jasinska-Melon, Hanna Mojska

Pracownia Profilaktyki Choréb Zywieniowozaleznych Zaktadu Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Polska

Odpowiedni udziat ttuszczu i sktad kwaséw thuszczowych warunkuje prawidtowy rozwoj
niemowlat i matych dzieci. Zgodnie z zaleceniami spozycie kwaséw ttuszczowych nasyconych
(SFA)iizomeré6w trans (TFA) powinno by¢ jak najnizsze w prawidtowo zbilansowanej diecie.
Ich gtébwnym Zrdédtem sa: w przypadku SFA produkty pochodzenia zwierzecego oraz oleje
tropikalne (kokosowy i palmowy), a w przypadku przemystowo produkowanych TFA (i-TFA)
- czeSciowo utwardzone oleje/ttuszcze roslinne.

Celem pracy byta analiza informacji o skladzie 1 zawartosci SFA
w produktach dla niemowlat i matych dzieci podanych na etykietach produktéw. Materiat
badawczy stanowito 110 preparatéw dla niemowlat i matych dzieci, w tym 37 kaszek
mleczno-zbozowych oraz 73 dania obiadowe w stoiczkach. Produkty zakupiono w
placowkach handlowych na terenie Warszawy oraz w sklepach internetowych.

Przecietna zawarto$¢ SFA w grupie kaszek i obiadkéw, zgodnie z deklaracja producenta,
wynosita odpowiednio: 2,8 g/100 g (zakres: 1+5g/100 g), 0,4 g/100 g (zakres: 0,1+1,1g/100
g). W sktadzie blisko 50% kaszek stwierdzono obecno$¢ olejéw tropikalnych (gléwnie
palmowego). Zrédtem tych olejow w kaszkach byto mleko modyfikowane.
W wykazie sktadnikéw pozostatych produktéw odnotowano obecnosé olejéw roslinnych
(gtéwnie rzepakowego). W zadnym z analizowanych produktéw nie stwierdzono obecnosci
ttuszczédw czeSciowo utwardzonych (Zrédio i-TFA).

Produkty spozywcze przeznaczone dla niemowlat i matych dzieci, zgodnie
z obowigzujgcym ustawodawstwem, charakteryzuja sie wysokim stopniem bezpieczenstwa
i odpowiednig dla rosngcego organizmu wartos$cig odzywcza.

Praca zostata wykonana w ramach zadania FZ-3/2024 pt. Badania czasowych trendéw
zmian zawartosci wybranych zanieczyszczen procesowych w Zywnosci, diecie i ptynach
ustrojowych, w powiqzaniu z ryzykiem rozwoju choréb zywieniowozaleznych.
Kierownik zadania: dr hab. n. farm. Hanna Mojska, prof. NIZP PZH-PIB
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Pobranie azotynu sodu z produktami
miesnymi wsrod miodziezy w Polsce

Katarzyna Stos$1, Maciej Ottarzewski!, Barbara Wojdal, Joanna Gajda-Wyrebek?, Marta
Dmitrukz?, Jacek Postupolski 2

1. Zaktad Zywienia i Wartosci Odzywczej Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB,
Warszawa, Polska

2. Zaktad Bezpieczenstwa Z'ywno.s‘ci, , Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB, Warszawa,
Polska

W diecie Polakéw od lat gtéwnym Zrédtem azotyndéw sg przetworzone produkty miesne,
zwlaszcza wedliny. W badaniu oszacowano wielko$¢ pobrania azotynu sodu z dieta oraz
dokonano oceny ryzyka narazenia mtodziezy na ten zwigzek, biorac pod uwage dane o
wielkosci spozycia oraz rzeczywiste ilosci azotynu sodu w produktach miesnych.

Analiza pobrania rzeczywistej zawarto$ci azotynu sodu w wybranych produktach miesnych
zostata dokonana w oparciu o dane z wynikéw analiz laboratoryjnych ze Stacji San- Epid. PIS
w roku 2018 (4 wojewddztwa), oraz danych o spozyciu tych produktéw przez mtodziez w
wieku 11-17 lat (badania NIZP PZH-PIB) w latach 2019-2020r.

Na podstawie analiz, stwierdzono, ze w$réd mtodziezy w wieku 11-17 lat ogétem, zaréwno
wartos¢ Srednia (0,063 mg/kg m.c./dzienn), jak i mediana (0,050 mg/kg m.c./dzien), nie
przekraczaty warto$ci ADI. Natomiast pobranie azotynu sodu na poziomie 95 percentyla
stanowito 195% ADI dla ogétu badanych, za$ najwyzsze pobranie wykazano u chtopcow w
wieku 11-17 lat - 200% ADI.

Srednie pobranie azotynu sodu z produktéw miesnych wéréd mtodziezy w Polsce ksztattuje
sie na bezpiecznym poziomie 62,8% ADI. Potencjalne ryzyko pojawia sie w przypadku
pobrania azotynu sodu na poziomie 95 percentyla (ADI 195%). Z tego wzgledu konieczna jest
edukacja mtodziezy w kierunku zbilansowanej i zréznicowanej diety, przy ograniczonym
spozyciu przetwordw miesnych.
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Partnerstwo instytucjonalne na rzecz
prozdrowotnego zywienia dzieci w
subregionie skierniewickim

Agnieszka Wiosetek-Reske

Kolegium Medyczno-Przyrodniczo-Techniczne, Instytut Nauk o Zdrowiu, Akademia Nauk Stosowanych
Stefana Batorego, ul. Stefana Batorego 64C, 96-100 Skierniewice, Polska

Na mocy Rozporzadzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. dotyczacego podstawy programowej,
placowki sg zobowigzane do tworzenia sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i
zachowan prowadzacych do dbatosci o zdrowie. Placowki przedszkolne z subregionu
skierniewickiego zgtaszaty sie po wsparcie na rzecz prozdrowotnego zywienia dzieci do
Centrum Rozwoju Edukacji Wojewddztwa Lodzkiego w Skierniewicach, a z kolei ta instytucja
do Akademii Nauk Stefana Batorego. Dzieki temu byto mozliwe skuteczne przekazywanie
wiedzy na temat zdrowego Zywienia oraz rozwijanie $wiadomosci zywieniowej w
spotecznosci lokalne;j.

W ramach tej wspélpracy zorganizowane zostaty réznorodne zajecia, ktére zaangazowaty
dzieci, ich rodzicow oraz nauczycieli. W latach 2017-2024 zajecia z edukacji Zzywieniowej
objety 11 placéwek , w tym 263 dzieci w wieku przedszkolnym. Zastosowano réznorodne
metody podajace, aktywizujgce oraz praktyczne (warsztaty kulinarne) w zaleznosci od
przeznaczonej grupy wiekowe;j.

Poniewaz Srodowisko, w ktérym funkcjonujg dzieci, odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu
odpowiednich nawykéw zywieniowych, uwzgledniono réwniez rodzicow oraz nauczycieli
wychowania przedszkolnego. Dla 58 rodzicow zorganizowano pogadanki, a dla 16 oséb z
kadry pedagogicznej wyktad oraz warsztaty na pracowni gastronomiczne;j.

Inicjatywy te nie tylko wspieraja zdrowy rozwdj dzieci, ale takze przyczyniajg sie do
ksztattowania przysztych witasciwych wyboréw zywieniowych. Wspétpraca miedzy
instytucjami edukacyjnymi a placowkami przedszkolnymi w subregionie skierniewickim
stanowi zatem istotny krok w kierunku promowania zdrowego stylu zycia wsrod
najmtiodszych.
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Edukacja mtodych grup populacyjnych
jako kluczowy element zrownowazenia
systemoOw zywnosciowych

Ewa Halicka?, Agata Szczebylo?, Krystyna Rejman?

1. Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska
2. Fundacja WWF Polska, Warszawa, Polska

Zrownowazony system zywno$ciowy zgodnie z definicija ONZ =zapewnia ludziom
bezpieczenstwo zywnoSciowe i zZywieniowe w taki sposob, ze ekonomiczne, spoteczne i
$Srodowiskowe podstawy generowania tego bezpieczenistwa dla przysztych pokolen nie sa
zagrozone. Taki system ma mie¢ nie tylko pozytywny (lub neutralny) wptyw na srodowisko
naturalne, ale by¢ takze dochodowy oraz dostarcza¢ korzysci, w tym zdrowotnych,
spoteczenstwu. W procesie transformacji systeméw zywno$ciowych wazng role maja do
odegrania dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy.

W celu zilustrowania tzw. podej$cia systemowego w opracowywaniu programow
edukacyjnych, przeprowadzono metoda SWOT analize programu ,Dieta przyjazna planecie”,
opracowanego przez organizacje pozarzadowa Fundacja WWF Polska. Program skierowany
jest do nauczycielek i nauczycieli szkét podstawowych, intendentek i intendentéw,
pracownikéw stotéwek oraz innych os6b majgcych wptyw na zywienie dzieci w szkotach.

Mocna strong Programu jest podejscie systemowe, majace na celu przedstawienie uczniom
wzajemnych powigzan i zalezno$ci miedzy elementami systemu zywnos$ciowego. Podstawg
jest zatozenie, ze wszelkie zjawiska i procesy s3 czeScig wiekszego, ztozonego uktadu, zatem
nie s3 od siebie odizolowane. Szerokie podej$cie Programu powoduje, Ze obejmuje on catg
spoteczno$¢ szkolng, zachecajac tez do lepszej komunikacji z rodzicami, dzieki czemu
wprowadzane w stotdwkach zmiany moga by¢ lepiej zrozumiane.

Kluczowym elementem w procesie rownowazenia systemu zywno$ciowego jest zmiana
zachowan konsumentéw, ktorzy przez swoje wybory zywieniowe moga zyska¢ m.in. korzysci
zdrowotne i $rodowiskowe. W przypadku dzieci i mtodziezy szczegblnie wazny jest tez
aspekt praktyczny oraz podejscie edukacyjne ponad podziatami na przedmioty szkolne.
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Wiedza zywieniowa rodzicoéw dotyczgca
alergii pokarmowej u dzieci do trzeciego
roku zycia

Ewelina Piasna-Stupecka, Marta Golda

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kotgtaja, Krakéw, Polska

Wiedza zywieniowa rodzicéw dzieci z nadwrazliwo$cia pokarmowa dotyczaca alergii
pokarmowych jest kluczowa dla ich bezpieczenistwa. Wazne jest stosowanie odpowiedniej
diety i wyeliminowanie z niej produktéw alergennych w codziennym Zyciu. To rodzice s3
odpowiedzialni za to co je ich potomstwo, dlatego istotne jest by posiadali odpowiednig
wiedze w przedmiotowym temacie.

Celem niniejszej pracy byta ocena wiedzy zywieniowej rodzicéw dotyczaca alergii
pokarmowej. W tym celu postuzono sie autorskim kwestionariuszem.

Wykazano, ze wiekszo$¢ ankietowanych rodzicéw posiada dobrg wiedze na temat alergii. Co
wiecej, sa chetni do zdobywania nowych informacji na ten temat. Wiekszo$¢ rodzicow
réwniez stosuje sie do zalecen zywieniowych i eliminujgc produkt uczulajgcy, uzupetnia go
produktem o podobnej wartosci odzywczej. W niniejszych badaniach wykazano takze, ze
rodzice do$¢ wcze$nie zaobserwowali objawy, a diagnoza alergii zostata szybko postawiona.
Jednak niepokojace jest, ze wielu rodzicow samodzielnie zdiagnozowato alergie u swoich
dzieci bez konsultacji z lekarzem. Nie wszyscy rodzice byli takze Swiadomi réznicy miedzy
alergia na biatko mleka krowiego a nietolerancjg laktozy, co moze prowadzi¢ do btedéw
dietetycznych, ktére mogg mie¢ negatywne konsekwencje zdrowotne dla dziecka. Dlatego
poszerzanie wiedzy i edukacja rodzicéw w tym zakresie jest niezbedna.
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Ocena wiedzy zywieniowej rodzicow
dzieci w wieku 6 lat ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergii i nietolerancji
pokarmowych

Dawid Madej

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Giéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

Prawidtowy sposdb zywienia we wczesnym dziecinstwie odgrywa kluczowa role w rozwoju
organizmu, kiedy to kontynuowany jest intensywny proces rozwoju fizycznego i
poznawczego. W tym okresie realizacja potrzeb zywieniowych jest w duzej mierze zalezna
od rodzicéw. Wyzwanie to staje sie jednak ztoZone, ze wzgledu na rosnaca czestotliwos¢
wystepowania alergii pokarmowych i nietolerancji, ktére obecnie dotycza okoto 8% dzieci.
Celem tego badania byla ocena wiedzy zywieniowej rodzicow, ze szczegblnym
uwzglednieniem alergii i nietolerancji pokarmowych.

Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem elektronicznej ankiety zawierajacej pytania
socjodemograficzne, dotyczace ogoélnej wiedzy zywieniowej oraz alergii i nietolerancji
pokarmowych. Do analizy zakwalifikowano odpowiedzi 240 rodzicow dzieci w wieku 6 lat,
ktérzy udzielili odpowiedzi na wszystkie pytania.

Okoto 80% rodzicéw posiadato ogdlng wiedze dotyczaca zywienia, a 74% rozumiato
potrzeby zywieniowe swoich dzieci. Jedynie 42% odpowiedzialo poprawnie na pytania
dotyczace wptywu skitadnikéw na zdrowie, a 46% miato trudnosci w identyfikacji
powszechnych alergenéw oraz ich wystepowania w zywnos$ci. Ponad 67% rodzicéw byto
$wiadomych nietolerancji laktozy lub glutenu, ale tylko 45% potrafito wskaza¢ alternatywne
produkty, pozbawione tych sktadnikow. Wiekszo$¢ rodzicow (64%) uwazata, ze wystarczy
ograniczy¢, a nie wykluczy¢ problematyczne sktadniki. Wyniki wskazuja na znaczne luki w
wiedzy rodzicéw szczegdlnie w kontekscie alergii i nietolerancji pokarmowych, co podkresla
konieczno$¢ prowadzenia edukacji zywieniowej tej grupy spoteczne;.
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Game-based learning i gamifikacja w
naukach o zywieniu

Anna Biatecka-Debek

Katedra Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Giéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

Game-based learning (GBL) i gamifikacja (grywalizacja) sa stosunkowo nowymi pojeciami,
ktére moga mie¢ zastosowanie takze w naukach o zywieniu. Gamifikacja polega na uzyciu
elementdéw gier w celu osiagniecia pozgdanych efektéw w sferach zycia niezwigzanych z
grami, natomiast GBL polega na korzystaniu z gotowych gier w procesie edukacji. Dokonano
przegladu dostepnych badan dotyczacych wykorzystania GBL oraz gamifikacji w naukach o
Zywieniu.

Badania wykazaly, Zze gamifikacja moze wptywaé na zamiane zaréwno preferencji
zywieniowych, jak i nawykow zywieniowych w réznych grupach populacyjnych. Szczegélnie
w przypadku dzieci i mtodziezy strategie oparte na gamifikacji byty skuteczne w zwiekszaniu
wiedzy zywieniowej oraz poprawie nawykow zywieniowych, chociaz ich wptyw na wskaznik
masy ciata pozostaje niejednoznaczny. Interwencje oparte na GBL prowadzity do znacznej
poprawy wiedzy uczniéw na temat zywienia w pordwnaniu z tradycyjnymi metodami
nauczania. Nauka oparta na grach jest angazujaca i przyjemna dla uczniéw, co prowadzi do
zwiekszenia ich motywacji i zainteresowania nauka o Zzywieniu. Metody te sa takze
proponowane jako potencjalne narzedzia do promowania zdrowych nawykéw
zywieniowych wsréd nastolatkéw, co stanowi odpowiedz na wyzwania edukacji zywieniowej
w tej grupie wiekowej.

Poszukiwanie skutecznych narzedzi wspierajacych edukacje zywieniowa jest konieczne w
prewencji choréb dietozaleznych. Skuteczno$¢ programdéw edukacyjnych z elementami
grywalizacji lub GBL w promowaniu zasad zdrowego zywienia wymaga dalszych badan.

35



AAAAAAAA

SEKCJA III:
AKTYWNOSC FIZYCZNA I ZDROWY
STYL ZYCIA




1816

fl p \3& 7 7 NARODOWY
i INSTYTUT
X o Instytut Nauk NARODOWY INSTYTUT
!‘a\g, 41.! o Zywieniu Cztowieka KONGRES < LR eco
3 3 A

y«?(;g\ﬂ* ZYWIENI oOWwWY PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

,»WF z AWF Aktywny powroét do szkoty”
sytuacja spoteczno-ekonomiczna oraz
kondycja zdrowotna dzieci i mtodziezy
uczestniczacej w projekcie

Monika Lopuszanska-Dawidl, Pawel Tomaszewskiz, Janusz Dobosz3, Katarzyna
Mildel, Patrycja Widlak?, Bartosz Molik+

1. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Biologii Cztowieka

2. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Katedra Turystyki i Rekreacji

3. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania
Fizycznego, Zaktad Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

4. Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Rehabilitacji,
Katedra Nauczania Ruchu

Wyniki badan prowadzonych w okresie prepandemicznym wskazywaty na pogarszajaca sie
kondycje i sprawnos$¢ fizyczng dzieci i mtodziezy. Epidemia wirusa SARS-CoV-2 zmienita styl
i tryb zycia nasilajac hipokinezje dzieci i dorostych. W celu zniwelowania skutkéw pandemii
w populacji pediatrycznej AWF w Warszawie (jako leader) wraz z innymi uczelniami w 2021-
2022 realizowatl zlecony przez MEiN program WF z AW ukierunkowany na poprawe kondycji
fizycznej uczniow. Celem projektu, oprécz wieloaspektowej edukacji nauczycieli, byto
wdrozenie bezptatnych sportowych zaje¢ pozaszkolnych wraz z monitoringiem kondycji
fizycznej dzieci i sytuacji spoteczno-ekonomicznej i zdrowotnej ich rodzin.

Materiat stanowity dane o kondycji zdrowotnej i dane spoteczno-ekonomiczne uzyskane od
rodzicow poprzez e-kwestionariusze. Dane antropometryczne i o sprawnosci fizycznej
uczniéw zebrano przez przeszkolonych nauczycieli. Zgromadzono dane 297813 dzieci
w wieku 6-19 lat. Zastosowano statystyki parametryczne i test chi-kwadrat (a<0,05).

Wyzsze wyksztalcenie rodzicow oraz pochodzenie z terendéw nisko zurbanizowanych
stanowito gtbwne determinanty udziatu dzieci w projekcie. Uczestnikami byli gtéwnie 8-10-
latkowie, czesciej chtopcy, generalnie aktywni ruchowo ponad 1h/dziennie. Ok. 70%
rodzicow byta regularnie aktywna fizycznie, Srednia wzgledna masa ciata oscylowata miedzy
25 u matek, a 27 u ojcéw.

Grupami docelowymi kolejnych programéw aktywizujacych ruchowo powinny by¢ gtéwnie
dzieci powyzej 10 r.z., szczegélnie dziewczeta, ktorych rodzice maja co najwyzej Srednie
wyksztatcenie.
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Wptyw zwiekszonej aktywnosci fizycznej
w szkole na zawartosc tltuszczu w ciele
dzieci z nadwagg i otytoscig

Wojciech Kolanowskil, Katarzyna Lugowska?

1. Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Polska
2. Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach, Polska

Dzieci z nadmierng masg ciata majg zwykle nizszy poziom aktywnosci fizycznej (AF) niz ich
réwies$nicy o prawidtowej masie ciata, co predysponuje do przyrostu tkanki ttuszczowej w
ciele. Celem badania byla ocena skutecznosci zwiekszenia AF w szkole na wskazniki
antropometryczne i sktad ciata dzieci z nadwagg i otyto$cia w dwuletnim okresie obserwacji,
od 10. do 12. roku zycia.

Badaniem objeto 148 dzieci z nadwaga i otyto$cig w grupach o standardowej i podwyzszonej
AF (KO i KS, odpowiednio 4 i 10 godzin lekcji WF tygodniowo). Przeprowadzono pomiary
antropometryczne i sktadu ciata metoda BIA. Oszacowano wskaznik masy ciata (BMI), mase
ttuszczu (FM), mase bezttuszczowg (FFM), mase mie$ni szkieletowych (SMM) i catkowitg
wode w organizmie (TBW). Lacznie wykonano 5 pomiaréw w odstepach 5-6 miesiecy.

W KS odsetek dzieci otytych spadt z 46% do 35,25%, a w KO wzrést z 42,75% do 46%. Tylko
3,33% dzieci w KO i 17,2% w KS zmienito kategorie BMI i FM z nadwagi na prawidtowa mase
ciata. W KS FM spadta z 28,65% do 26,41%, a w KO wzrosta z 30,31% do 31,75%. FFM
wzrosta najbardziej u chtopcow KS, a spadta najbardziej u chtopcéw KO. W KO SMM wzrosta
z 38,85% do 39,28%, a w KS z 40,27% do 42,78%. TBW w KS wzrosta z 53,26% do 53,59%,
aw KO spadta z 50,70% do 49,93%.

Zwiekszenie AF w szkole ma pozytywny wplyw na BMI i sktad ciata dzieci z nadwagg lub
otytoscia. Zwiekszenie obowigzkowej liczby lekcji WF w programie nauczania wydaje sie
skuteczng strategia przeciwdziatania otytosci u dzieci w wieku szkolnym.
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Aktywnosc¢ fizyczna dzieci i mtodziezy -
zalecenia, uwarunkowania i mozliwosci
wsparcia

Malgorzata Kosicka-Gebska

Katedra Badari Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Etap dziecifistwa i okresu nastoletniego to czas na wyrabianie prawidtowych nawykéw, w
tym réwniez przyzwyczajenia do aktywnosci fizycznej. WHO rekomenduje aby dzieci i
mtodziez byty aktywne fizycznie 60 minut dziennie i Zeby byta ona o co najmniej $rednim
natezeniu (3-6 METs).

Celem opracowania byto poznanie zalecen, uwarunkowan i mozliwo$ci wsparcia aktywnosci
fizycznej mtodych os6b na podstawie przegladu literatury i raportéw badawczych.

Dowiedziono pozytywny wptyw aktywnos$ci fizycznej na zdrowie i rozwdj mtodego
cztowieka. Niestety w ostatnich latach w Polsce, jak rowniez w innych krajach, odnotowuje
sie spadek wskaznikdw aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy. Spedzanie czasu
przed ekranem komputera czy telefonu komérkowego ma niekorzystne skutki dla sktadu
ciata, ogblnej kondycji fizycznej, czy osiagnieé szkolnych oraz zwieksza ryzyko wystepowania
agresji i zachowan antyspotecznych.

Poprawa kondycji dzieci i mtodziezy oraz promocja aktywnosci fizycznej to jedno z
kluczowych zadan Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz organizacji samorzadowych i
lokalnych.

W 2024 roku MSIT wprowadzito m.in. Program Rozwoju Sportu i Aktywnos$ci Fizycznej
WSsrdd Dzieci i Mlodziezy ,Nowe Technologie w Sporcie”, Program , Aktywna Szkota” oraz
»Projekt Maty Mistrz”.

Istnieje konieczno$¢ monitorowanie stanu w obszarze aktywnoS$ci fizycznej dzieci i
mtodziezy poprzez prowadzenie badan, co umozliwi budowanie programéw i polityk
opartych na wiedzy.
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Opracowanie i walidacja nowych wzorow
do obliczania spoczynkowej przemiany
materii u dzieci aktywnych fizycznie

Edyta Luszczki, Anna Bartosiewicz, Katarzyna Deren

Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszéw, Polska

Pomiar lub oszacowanie spoczynkowego wydatku energetycznego (resting enegry
expenditure, REE) powinno by¢ pierwszym etapem okre$lenia catkowitego zapotrzebowania
na energie u dzieci aktywnych fizycznie. Celem badania byto opracowanie nowych wzorow
do obliczania spoczynkowego wydatku energetycznego u chtopcéw trenujacych pitke nozna.

Badanie przeprowadzono wséréd 184 chtopcéw w losowo wybranych Szkotach Mistrzostwa
Sportowego z terenu wojewo6dztwa podkarpackiego, a nastepnie zwalidowano w grupie 148
chtopcéw (Sredni wiek odpowiednio 13,20 + 2,16 lati 13,24 + 1,75 lat). REE (kcal/dzien)
zmierzono przy uzyciu kalorymetru posredniego Cosmed Quark RMR, a sktad ciata za
pomoca analizy impedanc;ji bioelektrycznej (TANITA MC-980 MA).

Wykazano, ze REE mozna przewidzie¢ w tej populacji za pomoca réwnania 1. (z danymi
dotyczacymi wzrostu i masy ciata) lub réwnania 2. (z danymi dotyczgcymi wieku, wzrostu i
masy bezthuszczowej). Sredni btad predykcyjny réwnania 1. wynosit 51 + 199 kcal, a
réwnania 2. - 39 + 193 kcal. Btad systematyczny wynosit odpowiednio 4,7% i 3,9%.
Doktadnos$¢ wyniosta 61,2% w populacji dla wzoru 1. i 66,2% dla wzoru 2.

W zwigzku z tym, réwnania opracowane i zwalidowane w niniejszej pracy s3 zalecane do
szacowania spoczynkowej przemiany materii u aktywnych fizycznie chlopcéw, gdy uzycie
kalorymetrii posredniej nie jest mozliwe lub dostepne.
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Ocena zanieczyszczen
mikrobiologicznych srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego przeznaczonego do
spozycia przez niemowleta i mate dzieci
znajdujgcej sie w obrocie detalicznym w
2023 roku w Polsce

Joanna Kowalska, Elzbieta Mackiw, Aleksandra Kostrzewska, Jacek Postupolski

Krajowe Laboratorium Referencyjne ds. Listeria monocytogenes, Escherichia coli w tym VTEC
gronkowcow koagulazo-dodatnich, w tym Staphylococcus aureus, Salmonella spp. Campylobacter spp.,
Pracownia Mikrobiologii Zywnosci, Zaktad Bezpieczeristwa Zywnosci, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego Paristwowy Zaktad Higieny - Paristwowy Instytut Badawczy, Warszawa, Polska

Bezpieczenstwo $rodkéw spozywczych na terenie naszego kraju zapewniane jest miedzy
innymi poprzez wykonywanie badan mikrobiologicznych produktéw znajdujacych sie w
obrocie detalicznym. Badania przeprowadzane sg zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE)
nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 r. z péZniejszymi zmianami.

Celem pracy byla ocena jakosci Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego. W ramach Urzedowej Kontroli Zywno$ci i Monitoringu w Polsce, Krajowe
Laboratorium Referencyjne opracowato plan poboru prébek zZywnosci znajdujacej sie w
obrocie na terenie kraju z ww. kategorii. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zZywieniowego przeznaczonego do spozycia przez niemowleta i mate dzieci byty badane w
nastepujacych kierunkach: wykrywanie obecno$ci Salmonella spp. w 25 g, wykrywanie
obecnosci L. monocytogenes w 25 g, wykrywanie obecnos$ci Cronobacter spp. w 10 g (dla
produktéw mlecznych) w kategorii preparaty dla niemowlagt w wieku do 6 miesiecy oraz
preparatéw do dalszego zywienia niemowlat (ready-to-eat). Badania wykonywane zostaty
przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne na terenie catego kraju. W ramach ww. analiz w
2023 roku przeprowadzono 2814 oznaczen w kierunku wykrywania obecno$ci Salmonella
spp., 1956 oznaczen w kierunku wykrywania obecnosci L. monocytogenes w 25 g oraz 960
oznaczen w kierunku wykrywania obecnos$ci Cronobacter spp. W wyniku przeprowadzonych
badan nie stwierdzono obecno$ci ww. mikroorganizméw. Uzyskane rezultaty wykazaty, ze
badane $rodki spozywcze dla niemowlat, speiniajg wysokie standardy bezpieczenistwa, co
jest kluczowe dla zdrowia i bezpieczenstwa najmtodszych konsumentéw.
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Charakterystyka profilu kwasow
ttuszczowych wybranych préb
preparatow mleka modyfikowanego dla
dzieci do pierwszego roku zycia

Jarostawa Rutkowska, Hubert Kowalski, Agata Antoniewska-Krzeska

Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie, Polska

Prawidtowo prowadzone zywienie we wczesnym okresie zycia dziecka ma duzy wptyw na
odpornos$é, rozwoj psychofizyczny a takze na obnizenie ryzyka wystapienia w okresie
dorostym réznych choréb (otytosci, miazdzycy, cukrzyca typu 2). Jako najlepszy pokarm dla
niemowlat uznawane jest mleko kobiece. Jako alternatywna metode zywienia matych dzieci
stosowane s3g rowniez preparaty mlekozastepcze. Celem pracy byto zbadanie skiadu i
zawartoSci kwasow ttuszczowych w probach preparatow mleka modyfikowanego
przeznaczonych dla niemowlat. Badaniom poddano 15 préb w/w preparatéow (8 - produkty
przeznaczone dla niemowlat do 6-miesigca zycia a 7 dla niemowlat powyzej 6-miesigca
zycia). Analize profilu kwaséw ttuszczowych tluszczu wyekstrahowanego z preparatéw
mleka modyfikowanego przeprowadzono metodg chromatografii gazowe;j.

W ttuszczu wyekstrahowanym z préob preparatéw mlekozastepczych zidentyfikowano 25
kwasow thuszczowych nalezacych do grup: nasyconych kroétko- i Sredniotanicuchowych
(SCSFA), dtugotancuchowych (LCSFA), jednonienasyconych (MUFA), wielonienasyconych
(PUFA) oraz posiadajacych nieparzysta liczbe atoméw wegla i lancuchy rozgatezione
(OBCFA). Pod wzgledem zawarto$ci dominujgca byta grupa MUFA (34,1-54,4 g/100g KT) z
gtownym udziatem kwasu oleinowego C18:19¢ (32,6-52,8 g/100g KT). Stwierdzono réwniez
znaczgce zawarto$ci kwaséw z grupy PUFA (16,1-21,5 g/100g), w ktérej dominowat kwas
linolowy. Jak réwniez oznaczono kwasy: arachidonowy C20:4 n-6, DPA C22:5 oraz DHA
C22:6. Profil kwaséw ttuszczowych preparatéw mlekozastepczych charakteryzowat sie
wyzszg zawarto$cig PUFA i MUFA oraz nizszg zawartoscig kwas6w SCSFA w poréwnaniu do
profilu kwaséw ttuszczowych mleka kobiecego. Dlatego preparaty mlekozastepcze nie mogg
by¢ traktowane jako odpowiednik mleka kobiecego, moga by¢ stosowane w zywieniu dzieci
wytacznie w uzasadnionych przypadkach po konsultacji z lekarzem pediatra i dietetykiem.
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Nowoczesne techniki mikro-ekstrakcji w
wykrywaniu produktow peroksydacji
lipidow w mleku modyfikowanym

Jorge A. Custodio-Mendozal, Havva Aktas!, Patryk Pokorskil, Antonia M. Carroz?,
Marcin A. Kurek!

1. Katedra Techniki i Projektowania Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

2. Department of Analytical Chemistry, Nutrition and Food Science, Universidade de Santiago de
Compostela, 15782, Spain

Mleko modyfikowane dla niemowlat jest jedynym produktem spozywczym
rekomendowanym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) jako alternatywa dla
karmienia piersig w pierwszych miesigcach zycia. Zapewnienie ich bezpieczenistwa i jakosSci
odzyweczej jest kluczowe, zwlaszcza w monitorowaniu produktéw peroksydacji lipidow,
ktére powstajg w wyniku degradacji oksydacyjnej. Peroksydacja lipidow w zywnosci
prowadzi do powstawania reaktywnych zwigzkdw, ktére mogg wptywaé na smak, zapach i
zdrowie konsumentéw. Wtérne produkty takie jak akroleina, akrylamid, malondialdehyd
oraz inne zwigzki karbonylowe stwarzaja ryzyko toksyczne i mutagenne, mogace prowadzi¢
do powazinych probleméw zdrowotnych. Te zwigzki sa klasyfikowane przez
Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem (IARC) i regulowane przez Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), co podkreéla potrzebe doktadnego ich monitorowania i
kontroli.

Tradycyjne metody analityczne, takie jak test TBARS, sa nieskuteczne z powodu niskiej
specyficznosci i zloZzonych procedur. Ostatnie postepy w opracowaniu odczynnikéw do
derewatyzacji, szczeg6lnie pochodne fenylowe hydrazyny w potaczeniu z LC/GC-MS, oferuja
poprawiong czuto$¢ i specyficzno$¢ dla analizy peroksydacji lipidéw. Ponadto, techniki
mikroekstrakcji, takie jak dyspersyjna mikroekstrakcja ciecz-ciecz (DLLME),
mikroekstrakcja na fazie statej (SPME) i mikroekstrakcja dyfuzji gazowej (GDME), pojawity
sie jako skuteczne alternatywy. Metody te minimalizujg uzycie rozpuszczalnikéw, redukuja
odpady i zwiekszaja przedkoncentracje analitu, zgodnie z zasadami Zielonej Chemii
Analitycznej.

Poster przedstawia ostatnie zastosowania technik mikroekstrakcji w analizie produktéw
peroksydacji lipidow w mleku modyfikowanym dla niemowlat, podkreslajac postepy,
wyzwania oraz przyszte perspektywy innowacji w zapewnianiu bezpieczenstwa i jakosci
Zywnosci.
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Analiza wartosci zywieniowej
rynkowych mieszanek olejow dla dzieci

Edyta Symoniuk, Kinga Dolata, Zuzanna Domzalska, Klaudia Gregorek, Katarzyna
Ratusz

Zaktad Technologii Ttszczéw i Koncentratéw Spozywczych, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Prawidtowe zZywienie we wczesnym okresie zycia odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu
rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Odpowiednia dieta moze réwniez przyczynic¢ sie
do zmniejszenia ryzyka wystgpienia choréb cywilizacyjnych, takich jak otyto$¢, osteoporoza,
cukrzyca typu Il czy alergie, a takze ztagodzi¢ ich przebieg w dorostym zyciu. Ttuszcze s3
waznym elementem diety dziecka, a kluczowe znaczenie ma ich ilos¢ i profil kwasow
ttuszczowych.

Celem pracy byla ocena bezpieczenstwa i wartos$ci zywieniowej rynkowych mieszanek
olejow dla dzieci. Przeanalizowano charakterystyczne liczby tluszczowe (kwasowag,
nadtlenkowg, anizydynowg, index oksydacji ttuszczu) oraz profil kwaséw ttuszczowych,
wspoétczynnik odpornosci na utlenianie, index trombogenny i aterogenny o$miu rynkowych
olejow dla dzieci.

Uzyskane wartosci liczby nadtlenkowej badanych mieszanek wahaty sie od 1,14 do 12,64
mEq 02/kg, nie przekraczajac jednak limitdéw Codex Alimentarius dla olejéw tloczonych na
zimno. Liczba kwasowa osiggneta wartosci od 0,98 do 7,56 mg KOH/g, przekraczajac norme
w przypadku dwdéch badanych olejéw. Takze sktad kwaséw ttuszczowych byt zréznicowany:
zawarto$¢ kwasdéw nasyconych wahata sie od 6,07 do 12,8 %, monoenowych od 18,62 do
58,54 % a polienowych od 33,49 do 71,06 %, w tym kwasu «a -linolenowego (n-3) od 2,96 do
27,86 %. Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw stwierdzono zréznicowanie zaréwno
bezpieczenstwa jak i wartos$ci zywieniowej olejéw dla dzieci dostepnych na rynku, co
wskazuje na potrzebe urzedowego monitorowania ich jakosci.
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Innowacyjne zastosowanie
mikrokapsutkowanych polifenoli:
optymalizacja receptury wypiekow o
kontrolowanej alergennosci
dedykowanych dla dzieci

Weronika Binkowska, Arkadiusz Szpicer, Adrian Stelmasiak, Iwona Wojtasik-
Kalinowska, Andrzej Péttorak

Katedra Techniki i Projektowania Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

W ostatnich latach konsumenci coraz czeSciej wybierajg produkty innowacyjne,
funkcjonalne, wykazujgce korzystny wptyw na zdrowie (m.in.: o podwyzszonej zawartosci
biatka, btonnika, NNKT czy substancji o dziataniu antyoksydacyjnym, takich jak polifenole).
Czesto bezposrednie ich zastosowanie w Zywnosci jest utrudnione ze wzgledu na wrazliwo$¢
na czynniki §rodowiska. Aby zabezpieczy¢ zwiazki bioaktywne przed negatywnym wplywem
otoczenia, mozliwe jest zastosowanie techniki mikrokapsutkowania.

Celem pracy byta optymalizacja receptury wypiekéw niezawierajacych mleka i glutenu, o
podwyzszonej zawartos$ci beta-glukanu i polifenoli.

Analizowany byt wptyw udziatu mikrokapsutkowanych polifenoli, koncentratu beta-glukanu
oraz oleju z acai na cechy fizyko-chemiczne wypiekéw. Zakres pracy obejmowat analize
wydajnosci, profilu barwy, tekstury, zawartosci beta-glukanu, polifenoli, flawonoidéw oraz
zdolno$ci antyoksydacyjnej produktéw. Ponadto okre$lona zostata objeto$¢, profil kwaséow
ttuszczowych, zwigzkoéw lotnych oraz akceptowalno$¢ sensoryczna. Optymalizacja receptury
zostala przeprowadzona z zastosowaniem metody powierzchni odpowiedzi, a otrzymana
receptura zostata poddana weryfikacji.

W wyniku badan opracowano optymalng recepture produktu obejmujaca zastosowanie
6,48% mikrokapsutkowanych polifenoli, 7,60% koncentratu beta-glukanu oraz 3,71% oleju
z acai.

Zastosowanie zoptymalizowanej receptury umozliwia otrzymanie produktu o wysokiej
zawartoSci polifenoli i beta-glukanu, cechujgcego sie wysoka zdolno$cig antyoksydacyjna
oraz korzystnym wptywem na zdrowie. Ponadto, produkt nie zawiera mleka i glutenu, co
pozwala na skierowanie szczegdlnie do 0s4b z nietolerancjami tych sktadnikow.
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Ko-kreacja w projektowaniu nowych
produktow piekarniczych dla osob z
alergiami na biatko odzwierzece

Katarzyna Swiqder1, Artur Gluchowskiz, Monika Kosar-Sikora3, Magdalena Zatorska?,
Krzysztof Klincewicz4

1. Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

2. Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka,
Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

3. Witold Wegrzyn Zaktad Produkcyjno-Handlowy Piekarnia WMka, Kolbuszowa, Polska

4. Centrum Innowacji Odpowiedzialnych Spotecznie, Wydziat Zarzqdzania, Uniwersytet Warszawski,
Warszawa, Polska

Ko-kreacja - wspottworzenie produktow przy udziale konsumentow - jest coraz czeSciej
wykorzystywanym narzedziem do opracowywania innowacyjnych produktéw przez firmy w
branzy spozywczej. Konsumentéw angazuje sie w proces tworzenia nowego produktu w
firmie juz od samego poczatku, uzupetniajgc prace kreatywng technologéw zywnosci i
specjalistow ds. marketingu. Dzieki temu otrzymujemy produkty szyte na miare,
wspoéttworzone przez konsumentéw dla konsumentéw. Ko-kreacja jest wykorzystywana
m.in. do opracowania produktéw dla oséb starszych, mtodziezy oraz os6b z okreslonymi
potrzebami zywieniowymi.

Przyktadem moze by¢ projekt EIT Food RIS Consumer Engagement Labs, koordynowany
przez Uniwersytet Warszawski i wdrozony w 19 krajach, finansowany przez Europejski
Instytut Innowacji i Technologii w oparciu o program Horyzont Europa. Realizowany w jego
ramach przez SGGW i piekarnie WM-ka proces ko-kreacji pozwolit na opracowanie koncepcji
przekasek piekarniczo-cukierniczych dla oséb z alergiami na biatko odzwierzece lub
bedacych na dietach weganskich. W trakcie warsztatow konsumenci uczestniczyli w 5
etapach procesu: opracowanie profilu Persony (jej charakterystyki, preferencji
zywieniowych i codziennego menu), identyfikacja luk rynkowych, zadania kreatywne,
generowanie propozycji nowych produktéw i ich prezentacja oraz dyskusja z firma nad
wypracowanymi pomystami. Wynikiem ko-kreacji byto zaproponowanie 13 koncepcji
produktéw, sposrdd ktorych piekarnia WM-ka skomercjalizuje wybrana. Jest to dowdd na to,
ze proces ten mozna z sukcesem wykorzystywa¢ do wspéttworzenia zywnosci dla réznych
konsumentow, w tym o0s6b o szczeg6lnych potrzebach zywieniowych.

47



181¢

Jfl p \3& 7 7 NARODOWY
i INSTYTUT
X +% Instytut Nauk NARODOWY INSTYTUT
!‘a\g, 41.! o Zywieniu Cztowieka KONGRES < LR eco
Usgew® ZYWIENIOWY PARSTWOWY INSTYTUT

Rola zmystow w integracji sensorycznej
w konteksScie zywienia dzieci

Anna Piotrowska, Eliza Kostyra, Rita Karas

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Integracja sensoryczna to proces odbioru i reagowania na informacje za pos$rednictwem
zmystow. Podkres$la sie istotno$¢ umiejetno$ci wykorzystywania informacji podczas
wykonywania réznych codziennych czynnosci przez dzieci. W modelu interakcji miedzy
neurologicznymi progami sensorycznymi a reakcjami behawioralnymi wyréznia sie cztery
wzorce dotyczace: poszukiwania sensorycznego, unikania bodZca sensorycznego, niskiego
poziomu jego rejestracji oraz nadmiernej wrazliwosci sensorycznej. Trudno$ci w integracji
informacji wywotuja szereg proceséw i reakcji wptywajacych na funkcje fizjologiczne,
poznawcze, motoryczne i emocjonalne, oddzialtywujac na relacje spoteczne oraz
uczestnictwo w codziennym Zyciu. Nietypowe zachowania Zzywieniowe moga wystepowacé w
zaburzeniach integracji sensorycznej, co przejawia sie zmiang w stopniu lubienia produktow
zywnosciowych i wystepowaniem neofobii.

W artykule przedstawiono wybrane zagadnienia metodologiczne zwigzane z badaniami
dotyczacymi znaczenia proceséw sensorycznych w poprawie zachowan zywieniowych
wsrod dzieci z zaburzeniami integracji sensoryczne;.

Badania wskazuja, ze czynniki takie jak: kontekst spoteczny, ekspozycja na bodzce
unimodalne oraz multimodalne, wspieranie dzieci, zwracanie uwagi na ich wtasny rytm w
ciggu dnia oraz zapoznawanie z cechami sensorycznymi produktéw moze zwiekszy¢
akceptacje zywnosci. W rodzinach dzieci z trudno$ciami w integracji sensorycznej istotna
staje sie edukacja rodzicéw majaca na celu zaré6wno zwiekszenie ich wiedzy teoretycznej jak
réwniez praktycznej.

W zwigzku z rosnacym problemem zaburzen integracji sensorycznej istotne staje sie
zrozumienie roli zmystéw w procesie poznawania przez dzieci cech sensorycznych réznych
produktéw zywnosciowych, ich akceptacji a w konsekwencji ograniczenia neofobii.
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Warunki przechowywania jako czynnik
ksztattujgcy profil lotnych zwigzkéw
pomidorow w perspektywie wigczania
warzyw do jadtospisu dzieci

Klara Zbik, Weronika Siedlecka, Elzbieta Gorska-Horczyczak

Katedra Techniki i Projektowania Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Neofobia Zywieniowa i niskie spozycie warzyw wsréd dzieci jest powaznym problemem,
ktérych konsekwencje wptywajg na cate zycie - od ograniczenia spozycia istotnych
zwigzkow odzywczych w wieku rozwojowym do wyksztatcenia sie wlasciwych zwyczajéw
zywieniowych. Atrakcyjny aromat moze zwiekszy¢ poziom akceptacji warzyw przez dzieci, a
utrzymanie go jest mozliwe dzieki przechowywaniu produktéw w optymalnych warunkach.
Latwo dostepne w Polsce pomidory o atrakcyjnym aromacie, bogate w m.in. likopen,
stanowia cenny sktadnik zréwnowazonej diety, ktéry warto wigcza¢ do jadtospisu dziecka.
Zatem pozadany jest szybki i prosty sposéb kontroli aromatu pomidoréw.

Celem badania byto wykorzystanie szybkiej metody chromatograficznej (e-nos) do
okreslenia wplywu temperatury przechowywania pomidoréw na profil lotnych zwigzkéw
organicznych (VOCs). Zastosowanie e-nos w potaczeniu z technikg headspace i analiza
chemometryczng umozliwito okreslenie profilu VOCs pomidoréw przechowywanych w
warunkach chtodniczych oraz w temperaturze otoczenia.

Profil lotnych zwigzkéw pomidoréw przechowywanych w temperaturze 4°C zmienit sie
niekorzystnie. Najbardziej zblizone do Swiezych, pod wzgledem profilu VOCs, byty pomidory
przechowywane w 10°C.

Sposéb przechowywania ma wptyw na aromat warzyw, co moze by¢ waznym czynnikiem
wptywajacym na ich akceptacje przez dzieci, a metoda e-nos jest skutecznym sposobem na
okres$lenie zmian jakie w nich zachodza.
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P
Jak mtodzi konsumenci postepujg z
Zzywnoscig w aspekcie jej
bezpieczenstwa

Beata Bilska, Marzena Tomaszewska, Danuta Kotozyn-Krajewska

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci konieczne jest wtasciwe postepowanie z
surowcami/poétproduktami/produktami gotowymi w catym tancuchu zywnosciowym,
poczawszy od produkcji podstawowej, az do ostatniego ogniwa - czyli konsumentéw. Celem
badan byla ocena postepowania mtodych konsumentéw z zywnoS$cig, w aspekcie jej
bezpieczenstwa.

Materiat do badan stanowita ogolnopolska grupa 93 respondentéw, w wieku 18-24 lat.
Badania ankietowe wykonano w 2019 r. z wykorzystaniem techniki CAPI, polegajacej na
przeprowadzeniu wywiadu z respondentem przy uzyciu urzadzenie mobilnego.

Troska o bezpieczenstwo zywnosci nalezy wykazac sie juz w sklepie, umieszczajac w koszyku
produkty wymagajace tancucha chtodniczego tuz przed podej$ciem do kasy. Niemal potowa
mtodych respondentéw (46%) zadeklarowata wtasciwe zachowanie w tym zakresie. Kolejny
wazny aspekt to postepowanie z zywnos$cia w domu. Ponad potowa respondentéw (56,7%)
zadeklarowata, zZe zawsze i zazwyczaj przestrzega warunkéw przechowywania zywnosci.
Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (75,6%) stwierdzita, Ze natychmiast po przyjsciu z
zakup6w umieszcza produkty wymagajgce warunkéw chtodniczych w lodowce.

Cho¢ znaczna grupa mtodych respondentéw, jak wykazaty badania, postepuje wtasciwie z
zywnos$cia w celu zapewnienia jej bezpieczenstwa, to jednak jest niezbedne ciagle
podnoszenie wiedzy konsumentéw i ich edukacja w tym zakresie.
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Azotany i azotyny w diecie dzieci:
przeglad literatury dotyczacy spozycia
i konsekwencji zdrowotnych

Marcelina Karbowiak, Dorota Zielinska

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota
Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Obecnos¢ azotynéw i azotandéw w zywnosci dla dzieci budzi obawy ze wzgledu na ich
potencjalne zagrozenie dla zdrowia. Dane naukowe dotyczace ich toksyczno$ci czy spozycia
u dzieci wraz z woda pitng, warzywami, owocami, czy miesem sg ograniczone, co podkresla
potrzebe przeprowadzenia bardziej kompleksowych badan w tym obszarze. Celem
niniejszego przegladu literatury byto odnalezienie dowoddéw naukowych dotyczacych
spozycia azotynow i azotandéw przez dzieci w celu weryfikacji potencjalnego wptywu na
zdrowie w badanej grupie wiekowe;j.

Przeglad literatury przeprowadzono w sierpniu 2024 r., korzystajac z baz danych, takich jak
Web of Science, Scopus, PubMed i Google Scholar. Przeglad koncentrowat sie na
dokumentach i badaniach opublikowanych od 2010 r., przy uzyciu stow kluczowych
zwigzanych z azotynami, azotanami, dzie¢mi, konsumpcjg zywnosci i zdrowiem.

Odnaleziono 21 badan spetniajacych kryteria wiaczenia do przegladu. Udokumentowano,
iz zywno$¢ przetworzona jest gtbwnym Zroédtem azotynéw i azotandéw w diecie dzieci. Jednak
ograniczenia metodologiczne utrudniajg analize spozycia itoksycznosci tych substancji
w badanej grupie wiekowej. Dostepne dowody sugeruja, ze sktadniki te stanowig wieksze
zagrozenie toksyczne dla dzieci ze wzgledu na ich nizsza mase ciata w poréwnaniu
z dorostymi. Sytuacja ta podkresla znaczenie stosowania zasady ostroznosci, ktéra opowiada
sie za zapobieganiu potencjalnemu zagrozeniu.

Istnieje potrzeba szerszej debaty naukowej w celu ustalenia bardziej rygorystycznych
wytycznych dotyczacych spozycia i toksyczno$ci substancji takich jak azotyny iazotany
u dzieci, bioragc pod uwage ich rézne zrédta w diecie dzieci.
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Badanie postaw konsumentow wobec
roznorodnosci i sezonowosci surowcow
roslinnych jako elementow diety
ZrOWnNowazonej

Klaudia Kopczynska, Martyna Niemirska

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Wedtug miedzynarodowych i krajowych zalecen zywieniowych, produkty z grupy warzyw
powinny stanowi¢ najwiekszg czes$¢ codziennej diety. Osoby zdrowe powinny spozywacé
przynajmniej 400 g warzyw i owocow, z przewagg warzyw, w celu zachowania dobrego stanu
zdrowia i prewencji przed chorobami przewleklymi. Jednocze$nie, czestsze wybieranie
zywnosci ro$linnej, w szczegdlnosci roznorodnej i sezonowej, kosztem produktéw
zwierzecych uwazane jest za podstawe diety zréwnowazonej (sprzyjajacej ochronie
$rodowiska naturalnego). Pomimo wspomnianych korzysci wybor takich produktéw moze
by¢ wyzwaniem dla konsumentéw, dlatego celem niniejszego badania byla ocena
zainteresowania i wiedzy réznorodnoscia i sezonowo$cig warzyw oraz ich spozycia przez
osoby doroste.

W badaniu wykorzystano ankiete skierowana do polskich konsumentéw (N=80, 85% kobiet).
Odpowiedzi respondentéw wskazywaty na znajomo$¢ krajowych warzyw, odmiennych
gatunkowo. Potowa badanych (54%) kojarzyta réznorodny wyglad surowcéw z ich
atrakcyjnoscia sensoryczng. Wiekszo$¢ badanych (81%) kierowato sie sezonowoscia
warzyw podczas zakupow. Az 68% zadeklarowato spozywanie nowalijek, jednak najnizszy
poziom spozycia warzyw dotyczyt roslin stragczkowych.

Badanie wykazato, Ze konsumenci realizowali wybrane elementy diety zréwnowazone;j,
jednak nie dotyczyto to spozycia nasion roslin stragczkowych.
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Zrownowazona produkcja drobiu w
trosce o zdrowie dzieci i mtodziezy:
Ocena dobrostanu kurczat brojlerow w
systemach produkcyjnych o rézne;j
ekstensywnosci

Stelmasiak Adrian!, Sztandarski P. 2, Szpicer Arkadiusz!, Binkowska Weronikal,
Damaziak, Krzysztof3

1. Katedra Techniki i Projektowania Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

2. Instytut Genetyki i Biotechnologii Zwierzqt Polskiej Akademii Nauk, Magdalenka, Polska

3. Katedra Hodowli Zwierzqt, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Warszawa,
Polska

W produkcji drobiu dobrostan kurczat brojleréw jest coraz wazniejszg kwestia. Gtownym
tego powodem jest rosngce zapotrzebowanie konsumentéw na produkty pochodzace z
etycznych zrdodet. Konsumenci czesto uwazaja, ze ekstensywna produkcja jest synonimem
lepszego dobrostanu zwierzat, jednak stopien rozlegltosci systemu jest czesto mylony z
okres§lonymi aspektami systemu hodowli. Z tego wzgledu konieczne jest uwzglednienie
wieloaspektowosci srodowisk produkcyjnych i analiza wspétzaleznos$ci tych czynnikéw na
wyniki zwigzane z dobrostanem zwierzat.

Celem pracy byta ocena wptywu czynnikéw hodowlanych (rodzaju diety, gestosci obsady,
wzbogacania $rodowiska, dostepu do wybiegu) na dobrostan kurczat brojleréw.

Do badania wykorzystano 180 kurczat Ross 308 i 240 JA757 i JA787 (£ +d"). W badaniu
analizowany byt wpltyw czynnikéw hodowlanych na poziom dobrostanu zwierzat. Oceniane
byly: stan upierzenia, rany grzebienia, stan oczu i skory, zabrudzenia, uszkodzenia tap,
kalectwo, zaburzenia oddychania. Analiza statystyczna przeprowadzona zostata z
zastosowaniem testu Tukey'a przy poziomie istotnosci a = 0,05. Badania potwierdzity, ze
poziom intensywnos$ci produkcji wptywat na dobrostan zwierzat. Rany grzebienia, FPD,
zabrudzenia i stan palcéw byty znaczgco zalezne od ekstensywnos$ci warunkow.

Systemy organiczne i o wyzszym poziomie dobrostanu przyczyniaja sie do poprawy
dobrostanu zwierzat. Konieczne jest jednak odpowiednie zarzadzanie zwierzetami, w celu

ograniczenia incydentéw powodowanych zwiekszona socjalizacja kurczat w systemach
ekstensywnych.
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Partnerstwo nauki i technologii:
Zastosowanie obliczeniowej mechaniki
ptynéw do predykcji procesu denaturacji
biatek miesa gesi w kontekscie zdrowej
diety dzieci i mtodziezy

Arkadiusz Szpicer, Weronika Binkowska, Adrian Stelmasiak, Iwona Woijtasik-
Kalinowska, Andrzej Péttorak

Katedra Techniki i Projektowania Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Denaturacja biatek to ztozone zjawisko, obejmujgce szereg proceséw na poziomie
molekularnym, ktére w duzej mierze determinuja finalng strukture i wasciwos$ci produktow.
Optymalizacja parametréw termicznych jest kluczowa, wplywajgc na smak, konsystencje,
warto$¢ odzywcza miesa oraz na efektywnos$¢ energetyczng produkcji. Nowoczesne metody,
takie jak obliczeniowa mechanika ptynéw (CFD) umozliwiajg kontrole i optymalizacje
procesOw, zapewniajgc najwyzszg jakos$¢ produktow.

Celem badania byto obliczenie optymalnych parametréw obrdbki cieplnej miesa gesiego w
oparciu o symulacje CFD.

W badaniach wykorzystano techniki CFD, w tym sprzezone modele wymiany ciepta i zmiany
fazy, ktore uwzgledniaty réznice w sktadzie miesa, co poprawilo dokladno$¢ prognoz.
Optymalne warunki zostaty okres$lone przy uzyciu modelu matematycznego.

Okre$lono optymalne parametry obrobki cieplnej: temperature 164,65°C, wilgotnosé¢
powietrza 63,58% i predkos$¢ obrotowa wentylatora 16,59 obr./min. Weryfikacja wynikéw
badan empirycznych wykazata, ze poziomy denaturacji biatek i straty podczas obrébki, byty
zbieZne z warto$ciami prognozowanymi na podstawie modelu RSM.

Wyniki badan pokazuja, ze CFD jest cenng metoda oceny denaturacji biatka i strat w miesie
gesi, potencjalnie poprawiajgc jako$¢ i konsystencje produktu w gastronomii i przemysle
miesnym. Ta innowacyjna metoda optymalizacji zwieksza wydajno$¢ produkcji zywnosci i
poprawia cechy sensoryczne, wtasciwosci fizykochemiczne i warto$¢ odzywcza,
przyczyniajgc sie do zadowolenia konsumentéw i konkurencyjnosci na rynku.
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Wptyw sktadu pasz na wykrywanie
alergenow pokarmowych w miesie
kurczat

Andrzej Pottorak!, Arkadiusz Szpicer!, Iwona Wojtasik-Kalinowska!, Monika
Marcinkowska-Lesiak!, Grzegorz Pogorzelskiz Adam Zdanowski3, Anna Onopiuk!

1. Katedra Techniki i Projektowania Zywnos’ci, SGGW w Warszawie, Warszawa, Polska
2. Instytut Genetyki i Biotechnologii Zwierzqt PAN, Jastrzebiec, Polska
3. Zaktad Miesny "Wierzejki" ]. M. Zdanowscy Sp. Jawna, Ptudy, Polska

Obecnie problem alergii stat si¢ zjawiskiem powszechnym, dotykajacym coraz wigksza
liczbe o0s6b na $wiecie. Obecno$¢ biatek alergennych w gotowych produktach
spozywczych moze wynika¢ z ich naturalnego wystgpowania w surowcach badz
kontaminacji krzyzowej podczas procesu produkcyjnego. Celem badan byla analiza
wpltywu sktadu pasz wykorzystywanych w zywieniu kurczat na wystepowanie bialek
alergennych w migsie drobiowym. W pracy przeprowadzono pomiar i analiz¢ zawartosci
alergenéw pokarmowych w paszach oraz migsie kurczat z wykorzystaniem testow ELISA.

Sktad paszy, wykorzystywanej do karmienia kurczat rzeznych i1 obecno$¢ w niej
poszczegblnych alergendéw ma wpltyw na wykrywanie tych alergeno6w w migsie.

Migso pozyskane ze wszystkich badanych grupy zawieralo bialka alergenne: skorupiakow,
jaj, mleka i gorczycy, natomiast alergeny pochodzace od ryb i orzeszkow ziemnych
oznaczono jedynie w probkach od zwierzat z grupy zywionej pasza kontrolna.

W migsie kurczat karmionych paszami o obnizonej alergenno$ci odnotowano nizsza
zawarto$¢ zwiazkoéw alergennych.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze sklad paszy wplywa na obecnos$¢ biatek
alergennych w migsie kurczat. Wyniki przeprowadzonych testow wskazaty obecno$¢
biatek alergennych w migsie kurczg. Ich obecno$¢ w migsie moze stanowi¢ potencjalne
zagrozenie dla oséb zmagajacych si¢ z alergiami pokarmowymi.

Badania zostaly zrealizowane w ramach Projektu. ,,Opracowanie i wdrozenie technologii
wytwarzania wygodnych wyrobow drobiowych w warstwie chrupkiej otoczki o
kontrolowanej alergennosci” wspotfinansowanego przez NCBIR w ramach dziatajgcego
Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj 2014-2020 Projekt nr POIR.01.01.01-00-
0130/18.

55



1816 NARODOWY

i
f i E Instytut Nauk NARODOWY p ; oRowia
!.;\g, g/i.} o Zywieniu Cztowieka KONG RES < PUBLICZNEGO
.ﬂ‘?GG\ﬂ'y ZYWIENIOWY PANSTWOWY INSTYTUT

BADAWCZY

JakoSc¢ sensoryczna wedzonek
wyprodukowanych z miesa Swin rasy
wielkiej biatej polskiej i polskiej biatej
zwistouchej

Elzbieta Krzecio-Nieczyporukl, Katarzyna Antosik!, Krystian Tarczynski2, Halina
Sieczkowskaz, Andrzej Zybert?

1. Instytut Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet w Siedlcach, Siedlce, Polska
2. Instytut Zootechniki i Rybactwa, Uniwersytet w SiedIcach, Siedlce, Polska

Celem badan byta ocena jakosSci sensorycznej wedzonek, wyprodukowanych z miesa
tucznikéw krajowych ras pbz i wbp. Oceniono po 5 wedzonek: szynka, schab, topatka,
karkéwka, boczek. W ocenie uczestniczyt 6-osobowy panel oceniajacy (tacznie dokonano 150
ocen). Ocenie poddano 7 atrybutéw sensorycznych wedzonek: wyglad, barwa, konsystencja,
kruchosé, soczysto$¢, smak, zapach. Ocena sensoryczna zostata przeprowadzona z
wykorzystaniem metody skalowania. Zastosowana zostata skala 5-punktowa, liczbowo-
interwatowa, przy $cisle zdefiniowanych charakterystykach produktu.

WSsrdd ocenianych 7 cech wszystkich wedzonek najwyzsza $rednia note stwierdzono dla
barwy (4,39 pkt) i zapachu (4,33 pkt). Dla barwy odnotowano tez najmniejszy wspotczynnik
zmiennosci (15,49 %). 0d 70% az do 88,67% panelistow ocenito cechy badanych produktéw
jako dobre badz bardzo dobre.

Na podstawie uzyskanych wynikéw nalezy uzna¢, ze oceniane wedzonki, wyprodukowane z
miesa tucznikow pbz i wbp uzyskaly wysokie $rednie noty w ocenie sensorycznej
Odnotowana struktura ocen dla wszystkich analizowanych produktéw stanowi istotng
wskazowke dla producenta wedlin co do ukierunkowania prac nad dalszym doskonaleniem
przedstawionych do oceny wedzonek.
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Zastosowanie maki zotedziowej oraz
biatka ziemniaczanego w celu
otrzymania pieczywa bezglutenowego

Katarzyna Marciniak-kukasiak, Natalia Rospara, Anna Zbikowska

Katedra Technologii i Oceny Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Dieta bezglutenowa, w tym pieczywo bedace podstawowym sktadnikiem tej diety, jest
jedynym sposobem leczenia celiakii oraz choréb glutenozaleznych. Dostepne na rynku
pieczywo odbiega zaré6wno pod wzgledem jakosci jak i warto$ci zywieniowej od tradycyjnego
pieczywa pszennego, dlatego poszukuje sie rozwigzan majacych na celu poprawe tych
czynnikow.

Celem pracy byto okreslenie wptywu dodatku maki zotedziowej (MZ), biatka ziemniaczanego
(BZ), transglutaminazy (Tgazy) i oligofruktozy oraz czasu przechowywania na jako$¢
otrzymanego pieczywa bezglutenowego.

Zakres pracy obejmowat wstepne badania, ktére umozliwity opracowanie receptury chlebéw
bezglutenowych oraz okres$lenie wptywu ilosci dodanej maki zZotedziowej, biatka
ziemniaczanego, transglutaminazy i oligofruktozy na wlasciwosci fizykochemiczne (masa po
wypieku, objetos¢, masa wilasciwa, wilgotnosé¢, aktywnos¢ wody, barwa miekiszu, indeks
brunatnienia, tekstura), jak réwniez wyrézniki sensoryczne (smak, zapach, struktura
miekiszu) otrzymanego pieczywa bezglutenowych.

Zastosowanie dodatku MZ oraz TGazy wptywa na zwiekszenie masy pieczywa po wypieku i
objetosci, natomiast wraz ze wzrostem udziatu MZ maleje masa wtas$ciwa. Wilgotno$é
badanego pieczywa zawierata sie w przedziale od 45,75 do 48,19 % i ulegata zmniejszeniu w
czasie przechowywania. Analiza parametréw tekstury wykazata, Ze czas przechowywania
wpltywa na wzrost twardo$ci, gumowato$ci i Zujnosci, natomiast obniZeniu ulegaja
parametry takie jak spoisto$¢ i sprezysto$¢. Ocena sensoryczna wykazata, ze najlepszym
smakiem i zapachem charakteryzowat sie wariant chleba z 2,5% udzialem MZ i 2,5%
dodatkiem BZ. Natomiast spo$réd wariantéw wzbogaconych o TGaze najlepszym okazat sie
chleb z 2,5% dodatkiem MZ, 2,5% udzialem BZ oraz 1% Tgazy.
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Ocena mozliwosci zastosowania bulw
cibory jadalnej do zwiekszenia
atrakcyjnosci pieczywa

Danuta Jaworska?, Krzysztof Szubierajski?, Edyta Symoniuk?

1. Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywieniu, SGGW w
Warszawie, Polska
2. Katedra Technologii i Oceny Zywnosci, Instytut Nauk o Zywnosci, SGGW w Warszawie, Polska

Cibora jadalna nie jest produktem popularnym w Europie, jednak posiada ona wysokie
wartosci zywieniowe ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego oraz ttuszczu.
Bulwy cibory moga znaleZ¢ zastosowanie w diecie bezglutenowej oraz o niskim indeksie
glikemicznym ze wzgledu na brak glutenu oraz na niskg zawarto$¢ cukréw prostych.

Celem pracy byto przeprowadzenie badan dotyczacych mozliwosci zastosowania maki z
cibory do wyrobu babeczek biszkoptowo-ttuszczowych ze wzgledu na kryterium zywieniowe
i sensorycznej.

Materiatlem badawczym uzytym do badan byty bulwy cibory jadalnej (Cyperus esculentus) i
surowce niezbedne do wykonania pieczywa cukierniczego biszkoptowo- thuszczowego.

Badania technologiczne wskazaty na mozliwos¢ zmodyfikowania sktadu recepturowego
pieczywa biszkoptowo- ttuszczowego dodatkiem maki z cibory i optymalny poziom zamiany
maki pszennej i ziemniaczanej maka z cibory byt mozliwy ze wzgledu na kryterium
sensoryczne na poziomie 50%. Uzyskane wyniki badan oceny konsumenckiej dla
zaproponowanych wariantéw babeczek biszkoptowo- tluszczowych byly wysokie.
Najwyzszg Srednig ocene ogdlnej pozadalnosci uzyskano w przypadku babeczek z dodatkiem
kakao i ocena ta ksztattowatla sie na poziomie 7,6 w zastosowanej skali hedonicznej 1-9.

Badany materiat ten charakteryzowat sie wysoka zawarto$cia btonnika i ttuszczu,
umiarkowanym potencjalem antyoksydacyjnym, korzystnym skladem kwaséw
ttuszczowych oraz niska zawartoscia cukréow prostych. Wysoki dodatek maki z cibory do
produktu upowaznia do podania informacji na opakowaniu, iz opracowany produkt moze by¢
znakowany jako “zZrodto btonnika”, gdyz 100g babeczek zawiera ponad 3g btonnika.

W  przeprowadzonych badaniach nie potwierdzono wysokich  wiasciwosci
bakteriostatycznych maki bulw cibory jadalne;j.
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5-hydroksymetylofurfural w stodkich
produktach piekarniczych

Malgorzata Jelinska, Kamila Skomorucha, Barbara Bobrowska-Korczak

Zaktad Toksykologii i Bromatologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa, Polska

Jednym z najczestszych proceséw stosowanych w przetwarzaniu i produkcji zywnosci sg
rézne formy ogrzewania, takie jak pieczenie (miesa, chleba, ciasta, ciastek), smazenie,
grillowanie, gotowanie. Nadaja one produktom nowe cechy - smak, zapach, kolor, aromat.
Poza tym korzystnym dzialaniem ogrzewanie zywnos$ci moze prowadzi¢ do réznorakich
zmian w jej sktadzie i do syntezy zwigzkdéw, ktére moga w negatywny sposéb wptywacé na
organizm cztowieka. Jedng z takich substancji jest 5-hydroksymetylofurfural (5-HMF). Nie
ma pewnosci, czy 5-HMF stanowi potencjalne ryzyko dla zdrowia cztowieka, natomiast
badania na zwierzetach iin vitro wykazaty, Ze moze mie¢ on dziatanie cytotoksyczne,
genotoksyczne, mutagenne czy kancerogenne.

Celem badan byto oznaczenie zawarto$ci 5-hydroksymetylofurfuralu w stodkich produktach
piekarniczych dostepnych na rynku polskim w kontekscie bezpieczenstwa ich spozycia przez
dorostych i dzieci. W przeznaczonych do analiz produktach wyodrebniono trzy grupy: 1)
przeznaczone dla dzieci, 2) oznaczone jako zdrowa zywno$¢, 3) produkty bez dodatkowego
oznaczenia. 5-HMF oznaczano metodg wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) z
detekcjg UV-VIS.

Zawarto$¢ 5-HMF w badanych produktach wynosita od 0,35 do 37 mg/kg. Zaobserwowano
zalezno$¢ miedzy jego stezeniem a obecnos$cig cukrow prostych. Zawartos¢ HMF w porcji
sugerowanej przez producenta nie wydaje sie stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia konsumenta.
Nalezy jednak pamietaé, Ze poza stodkimi produktami piekarniczymi zwigzek ten moze
wystepowac réwniez w innych codziennie spozywanych produktach.
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Mleko A2 i potencjalne korzysci jego
Spozycia

Monika Hoffmann

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, Polska

Obecne w przekazie medialnym zastrzeZenia wobec mleka krowiego sktaniajg przemyst
mleczarski do wprowadzania mleka i produktéw mlecznych o wartosci dodanej,
dostosowanych do wymagan rynku.

Jedna z potencjalnych mozliwo$ci odzyskania zaufania konsumentdw jest mleko A2, réznigce
sie od tradycyjnego mleka Al budowg biatka, a doktadnie aminokwasem w pozycji 67
lanicucha polipeptydowego (-kazeiny, gdzie histydyna zastapiona jest prolina.

Réznica w budowie B-kazeiny mleka A2 manifestuje sie uwalnianiem podczas trawienia
znacznie mniejszej ilo$ci bioaktywnego peptydu opioidowego [3-kazomorfiny (3-CM-7), ktéry
w literaturze od ponad 30 lat wigzany jest z niekorzystnym wplywem na zdrowie ludzi.

Badania sugerujg, ze B-kazomorfina moze by¢ czynnikiem ryzyka rozwoju choréb serca,
cukrzycy insulinozaleznej, zaburzen poznawczych, choréb neurologicznych, w tym autyzmu
oraz przyczyniac sie do wystepowania syndromu $mierci t6zeczkowej. Wyniki badan w tym
zakresie pozostaja jednak niewystarczajgce dla jednoznacznego potwierdzenia wptywu
wariantu beta kazeiny na zdrowie i nie dajg podstaw do unikania wariantu A1l.

Mniej watpliwo$ci budzi wptyw B-kazeiny Al na zdrowie uktadu pokarmowego. Wyniki
licznych badan wskazujg, ze mleko Al jest przez niektére osoby trudniej trawione, co
prowadzi do takich dolegliwosci jak dyskomfort trawienny, b6l brzucha, wzdecia i biegunki.
Moze by¢ to szczegblnie problematyczne dla oséb z wrazliwym uktadem trawiennym oraz
dzieci, u ktorych mleko i jego przetwory, ze wzgledu na sktad, odgrywaja wazng role w
zachowaniu zdrowia i w prawidtowym rozwoju.
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Rozne gatunki herbaty jako zrdodta
polifenoli w diecie Polakow - wptyw
temperatury i czasu parzenia

Barbara Skrodzkal, Agnieszka Kolmaga?, Anna Gawron-Skarbeks3

1. Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w t.odzi, £6dZ, Polska
2. Zaktad Zywienia i Epidemiologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi, £6dZ, Polska
3. Klinika Geriatrii, Katedra Gerontologii, Uniwersytet Medyczny w t.odzi, £.6dZ, Polska

Herbaty stanowig istotne Zrédio polifenoli, czyli zwigzkow o wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, w codziennej diecie. Polacy wypijaja $rednio 2-3 filizanki herbaty
dziennie. Jej regularne stosowanie zmniejsza zachorowalno$¢ na choroby sercowo-
naczyniowe i wspomaga procesy metaboliczne.

Celem badania byto poréwnanie catkowitej zawartosci polifenoli w naparach herbacianych
w zaleznosci od temperatury (T=70/100°C) i czasu parzenia (t=2/10 min). Materiatem do
badan byly herbaty ekologiczne i zwykte: czarna i zielona. Oznaczenia wykonano
spektrofotometryczng metoda Folina-Ciocalteu’a. Wyniki przedstawiono w réwnowaznikach
kwasu galusowego (mg GAE/g prébki). Z kazdego ekstraktu wykonano trzy niezalezne
pomiary.

Najwyzszg zawarto$¢ polifenoli w probkach herbat ekologicznych wykazano dla herbaty
zielonej (95,65+3,96 mg GAE/g probki) parzonej w warunkach: T=100°C i t=10 min,
a najnizsza dla herbaty czarnej (51,65+2,39 mg GAE/g probki), przy T=70°C i t=2 min.
W probkach herbat zwyktych najwyzsza zawartos¢ polifenoli odnotowano dla herbaty
zielonej (91,83%2,29 mg GAE/g proébki), parzonej w warunkach: T=100°C i t=10 min,
a najnizsza dla herbaty czarnej (48,88+2,20 mg GAE/g proébki), przy T=70°C i t=2 min.

Dtuzszy czas parzenia herbaty powodowat wzrost zawarto$ci polifenoli w naparze z herbat
ekologicznych (zaréwno czarnej jak i zielonej) oraz ze zwyktej herbaty czarnej (p<0,05),
natomiast wyZsza temperatura parzenia powodowata wzrost poziomu polifenoli jedynie w
przypadku herbat ekologicznych (czarnej i zielonej) (p<0,01).
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Zawartos¢ zwigzkoéw bioaktywnych w
owocach winogron

Alicja Ponder, Julia Kostrzewa

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Winogrona sg uprawiane na catym swiecie od setek lat. Ze wzgledu na ich charakterystyczny
smak i zawartos$¢ cennych zwigzkdw bioaktywnych. W zwigzku z postepujacymi zmianami
klimatycznymi na §wiecie wprowadza sie do uprawy coraz wiecej nowych odmian winogron
bardziej odpornych na niekorzystne dziatanie sSrodowiska zewnetrznego, mato wrazliwych
na choroby, czy wytrzymalych na zmiany temperatury. Owoce winogron staty sie
przedmiotem zainteresowania naukowcoéw ze wzgledu na ich potencjalne Kkorzysci
zdrowotne.

Celem pracy byto poréwnanie zawarto$ci suchej masy i zwigzkéw bioaktywnych w owocach
winogron. Jako materiat badawczy wykorzystano 8 odmian winogron. Oznaczenie zawartosci
suchej masy przeprowadzono za pomocg metody wagowej, natomiast do analizy polifenoli
zastosowano metode wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).

Przeprowadzone badania wykazaty wplyw odmiany winogron na zawarto$¢ zwigzkow
bioaktywnych w owocach winogron. Odmiany ciemne charakteryzowaty sie wyzsza
zawartos$cig polifenoli, flawonoidéw i antocyjanéw ogétem. Natomiast odmiany jasne
charakteryzowaty sie wiekszg zawarto$cig kwaséw fenolowych.
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Jakos¢ i wtasciwosci zdrowotne
wybranych orzechow

Dawid Chrostowski?, Jolanta Matajowicz?2

1. Wydziat Technologii Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, Polska
2. Katedra Chemii, Instytut Nauk o Zywnos’ci, Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa,
Polska

Orzechy z botanicznego punktu widzenia sg owocami, w ktérych cze$¢ jadalng stanowia
nasiona, za$ owocnie sg twarde, suche i niejadalne. Orzechy cechujg sie wysokimi walorami
zywieniowymi, czego potwierdzeniem jest ich obecno$¢ na szczycie piramidy zywieniowej i
zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, co do wiekszego ich spozycia.

W ramach pracy badawczej dokonano poréwnania jakosci i warto$ci odzywczych trzech
rodzajéw orzechéw: orzecha wtoskiego (Juglans regia L), pistacji wtasciwej (Pistacja vera L.)
oraz orzesznicy brazylijskiej (Bertholletia excelsa). OkreSlono m.in. zawarto$¢ suchej masy
(metoda wagosuszarkowaq), zawarto$¢ ttuszczu (poprzez ekstrakcje metoda Soxhleta),
oznaczono profil i sktad kwaséw ttuszczowych wyekstrahowanego z orzech6ow oleju (metodg
GC), jego liczbe kwasowa (metodg miareczkowania potencjometrycznego), a takze wyliczono
wskazniki zdrowotne oleju, w tym wspétczynnik hipocholesterolemii/hipercholesterolemii
(h/H) oraz indeks aterogennosci (AI) i trombogennos$ci (TI). Na podstawie danych
literaturowych dokonano takze zestawienia zawarto$ci biatka, witamin oraz skladnikéw
mineralnych badanych rodzajéw orzechow.

Wyniki badan potwierdzily, iz analizowane rodzaje orzechéw stanowig cenng grupe
produktéw, o wysokich warto$ciach odzywczych. Wyekstrahowany z nich olej
charakteryzuje sie wysokim udziatem nienasyconych kwaséw ttuszczowych. Orzech wtoski
wykazuje najwyzsza zawartoscig wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA. Orzechy
pistacijowe wykazuja natomiast najnizsza kaloryczno$¢ i najwyzsza zawartos$¢ biatka.
Orzechy brazylijskie sg najcenniejsze z punktu widzenia zawarto$ci sktadnikéw mineralnych,
szczegdblnie wapnia, cynku i selenu.
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Badanie wtasciwosci fizycznych
wybranych btonnikéw i wyttokow
owocowych

Anna Pakulska, Ludwika Kawecka, Sabina Galus

Instytut Nauk o Zywnosci, Katedra Inzynierii Zywnosci i Organizacji Produkcji, Szkota Giéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

Europejska Agencja Srodowiska (EEA) ogtosita potrzebe przejécia od gospodarki linearnej do
gospodarki o obiegu zamknietym. W gospodarce liniowej gtéwnym modelem rozwoju
ekonomicznego sa surowce, ktére sa pobierane, przetwarzane i usuwane jako odpady.
Kazdego roku $wiatowa produkcja owocoéw przekracza 900 miliondw ton. Okoto 30%
catkowitej ilosci wyprodukowanych owocéw to odpady. Btonnik i wytloki stanowia
najwieksza cze$¢ odpaddéw przemystu owocowego. Pomimo swoich cennych wtasciwosci,
wyttoki owocowe i inne odpady nadal nie sg odpowiednio zagospodarowywane.

Celem pracy byto zbadanie wtasciwosci fizycznych wyttokéw i btonnika z aronii, czarnej
porzeczki i jabtka. Zbadano aktywno$¢ i zawarto$¢ wody, barwe, gesto$¢ pozorng i nasypowg
oraz strukture materiatu. Ponadto okreslono izotermy pary wodnej i kinetyke sorpcji.

W analizowanych materiatach aktywno$¢ wody miescita sie w zakresie 0,321-0,424, czyli
ponizej 0,6 co wskazuje na bezpieczenistwo mikrobiologiczne odpadéw. Badane wyttoki
znaczaco réznity sie zawartoscia wody (0,038-0,055 g/g s.s.), z kolei nie odnotowano
znaczacych réznic w zawartosci wody pomiedzy wyttokami (0,071-0,079 g/g s.s. Odpady
jabtkowe charakteryzowaty sie wyzszymi wartoSciami parametru L* (57,35-69,08), ktory
odpowiada za jasno$¢ barwy, w poréwnaniu z blonnikami i wyttokami aroniowymi
i porzeczkowymi, ktére charakteryzowat nizszy parametr L* (36,54-48,18) i wiekszy udziat
barwy czerwonej (parametr a*). Analizujac otrzymane wartosci gestosci pozornej, mozna
stwierdzi¢, ze w kazdym analizowanym przypadku odnotowano wyzsze wartos$ci badanego
parametru dla btonnikéw, w poréwnaniu do wytlokéow (1,37-1,47 g/cm3). Najwyzsza
warto$cig gestosci nasypowej cechowat sie btonnik jabtkowy (0,52 g/cm3). Z kolei
w przypadku wytlokéw najwyzszg warto$¢ gestosci nasypowej odnotowano dla wyttoku
aroniowego (0,53 g/cm3). Zdjecia mikroskopowe wykazaty, iz btonnik oraz wyttok aroniowy
posiadaty podobna strukture.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzié, ze btonniki i wyttoki z aronii, czarnej
porzeczki i jabtek charakteryzuja sie cennymi wilasciwo$ciami fizycznymi. Powyzsze
produkty odpadowe moga by¢ wykorzystywane w wielu gateziach przemystu spozywczego,
zwlaszcza w produkcji opakowan biodegradowalnych.
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Czynniki warunkujgce rozwoj rynku
zywnosci ekologicznej w Polsce

Sylwia Zakowska-Biemans

Katedra Badari Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Polska

W Polsce odnotowuje sie systematyczny wzrost liczby podmiotéw podejmujacych
dziatalno$¢ z zakresu przetworstwa zywnosci ekologicznej i wprowadzania jej do obrotu, z
kolei liczba producentéw rolnych objetych systemem kontroli, jak réwniez powierzchnia
ekologicznych uzytkéw rolnych utrzymuje sie od kilku lat na zbliZonym poziomie.

Badania zrealizowane w 2023 roku w$rdd polskich producentéw (n=57) oraz konsumentéw
(n=1623) z wykorzystaniem iloSciowych metod badan pozwolity na okreslenie zaré6wno
barier rozwoju rynku zywnosci ekologicznej, jak i czynnikow decydujacych o wzroscie
popytu na te kategorie Zzywnosci.

Uzyskane dane wykazaty, ze Polscy konsumenci majg bardzo pozytywny stosunek
emocjonalny do produktéw rolnictwa ekologicznego w aspekcie wptywu na zdrowie oraz
zapewnienia bezpieczefistwa zdrowotnego. Z analizy czesto$ci zakupu wybranych kategorii
produktéw z asortymentu zywno$ci ekologicznej wynika, ze najczeSciej kupowane s3
podstawowe, powszechnie spozywane produkty. Pomimo niekorzystnej sytuacji 51%
respondentow wskazato, ze “kupuje tyle samo zywnoSci ekologicznej” co w poprzednich
latach. Jednocze$nie wyniki badania poziomu cen wskazuja na zacieranie sie rézni cenowych
pomiedzy zywnoscig ekologiczng i nie ekologiczng w niektdérych kategoriach produktowych.

Stwierdzono, ze w celu zdynamizowania rozwoju rynku zywnosci ekologicznej w Polsce
zasadne jest podejmowanie dziatan na rzecz rozwoju dostaw zywnos$ci ekologicznej do
instytucji, takich jak placowki edukacyjne, oraz wspieranie tzw. ,zielonych zamoéwien
publicznych”.
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