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9.00 - 9.30 Rejestracja i kawa powitalna potgczona z sesjg posterowa

Otwarcie IX Narodowego Kongresu Zywieniowego

| Sesja plenarna

10.15 - 11.40 Spoteczno-ekonomiczne i medyczne wymiary dtugowiecznosci

+

w zdrowiu
Wystgpienia gosci zaproszonych z Polski i zagranicy

dr Bogdan Wojtyniak, prof. NIZP PZH-PIB, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy

Dtugosc zycia, problemy zdrowotne i czynniki zagrazajgce zdrowiu seniorow

w Polsce na tle Unii Europejskiej

prof. dr hab. Joanna Katuza, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie
Dieta a dtugowiecznosc¢: rekomendacje dla nauki i seniorow

prof. dr hab. Tomasz Kostka, Uniwersytet Medyczny w todzi
Starzenie sie spoteczeristwa w kontekscie zdrowia publicznego

Dziatania branzy zywnosciowej w trosce o zdrowie senioréw

m Przerwa kawowa potaczona z sesjg posterowg

‘

Prezentacje przedstawicieli Partnerow

dr inz. Justyna Szymani, Jeronimo Martins Biedronka
Katarzyna Scheer, Fundacja Biedronki
temat do potwierdzenia

mgr Ewelina Pozniak, Nestle Polska
Dbatos¢ o Zywienie to troska o jakosc¢ Zycia - kampania edukacyjna Nestlé

mgr inz. Krzysztof Karpa, Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A.
Rosngce zapotrzebowanie na produkty bio, lokalne, sezonowe, o wysokiej wartosci
odzywczej i minimalnym przetworzeniu w kontekscie dfugowiecznosci w zdrowiu.

mgr inz. Katarzyna Czapska, Bart sp. z o.o0.
Wsparcie zdrowia seniorow poprzez nowoczesne rozwiqgzania nutraceutyczne

13.00 - 14.00 Przerwa lunchowa oraz sesja posterowa
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YWIENIOWY Aula Krysztatowa

Il Sesja plenarna
Zywienie dla dtugowiecznosci w zdrowiu
Wystgpienia gosci zaproszonych z Polski i zagranicy

14.00 - 15.00

prof. Elisabet Rothenberg, Uniwersytet w Kristianstad (Szwecja)
What is good food under ageing?

prof. Tommy Cederholm, Uniwersytet w Uppsali (Szwecja)
The role of muscle for ageing well

prof. dr hab. Marzena Ciechomska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji
Rola diety w modulacji procesow zapalnych u 0séb starszych

¢ ¢ + o

mgr Anna Ciemuchowska, Polskie Towarzystwo Farmacji Klinicznej,
Farmakoterapia a talerz seniora: jak unikac putapek dietetycznych i dbac
0 bezpieczeristwo leczenia

m Debata: Opieka senioralna - ujecie interdyscyplinarne
Prowadzenie: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska

Debata z udziatem ekspertéw i praktykow

Q prof. dr hab. Wojciech Roszkowski, SGGW
‘ dr Elzbieta Ostrowska, Zwigzek Emerytéw i Rencistéw
Q mgr Jarostaw Gnioska, Dyrektor Centrum Alzheimera

4 dr hab. Dominik Olejniczak - NIZP PZHPIB

Q mgr inz. Marta Komanska, Fundacja Pod Debem TV Puls

Réwnolegle podczas catego dnia bedzie czynna Strefa popularyzacyjna:

‘ .Zapytaj Eksperta” - konsultacje dla Senioréw
Q Pomiary sktadu ciata i sity miesni

‘ Jak czytaé etykiety i znaki jakosci?
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10.00 - 11.30

KONGRES

9.30-10.00

Zywienie seniorow

DZIEN 2

18.06.2026
Budynek 32, Kampus SGGW

Rejestracja i kawa powitalna

Zdrowie senioréw

Sesje rownolegte wystapien ustnych dla uczestnikéw

Spoteczno-ekonomiczna

rola senioréw

AULA | AULA Il SALA 1070
4 N\ [ N\
Keynote: Keynote: Keynote:
dr Magdalena Jodkiewicz prof. dr hab. Hanna Mojska dr hab. Tomasz Zalega,
prof. UW

Biatko w diecie seniora
jako kluczowy element
profilaktyki i dietoterapii
niedozywienia
Moderator:

prof. dr hab.
Jadwiga Hamutka, SGGW

mgr Baszar El Helou,

NIZP-PIB

J

.

Wiek biologiczny vs. wiek
chronologiczny.
Po co nam markery
starzenia?

Moderator:

prof. dr hab. n. med.
Katarzyna Wieczorowska-
Tobis,
Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne

Diagnoza segmentu
srebrnych konsumentow
i perspektywy jego
rozwoju
Moderator:

prof. dr hab.
Anna Dabrowska, SGH

-

Zywnosé dla senioréw -
jakosé

Przerwa kawowa

Specjalne potrzeby

iywieniowe senioréw

Sesje rownolegte wystapien ustnych dla uczestnikéw

Aktywny senior
SALA 1070

AULA | AULA I
( Keynote: 1 ( Keynote: N ( Keynote:
mgr Filip Biernacki prof. dr hab. Dariusz dr Anna Le<
Wtodarek

Zywienie senioréw:
optymalna podaz’/b[aika
i rola Zywnosci
medycznej

Moderator:

dr inz. Marta Tomaszewska-
Pielacha, Polska Federacja
L Producentéw Zywnosci ZP )

Zywienie 0s6b starszych-
wyzwania, priorytety,
rozwigzania

Moderator:

dr hab. n. med. Anna
Jeznach-Steinhagen,
Polskie Towarzystwo

Diabetologiczne, WUM

.

Rola sprawnosci fizycznej
jako jednego
Z kluczowych
determinantow
zdrowego i dtugiego
zycia

Moderator:
dr Ewa Niedzielska, AWF

AN

Lunch

Y, Instytut Nauk

o Zywieniu Cztowieka

Ceremonia nagréd dla najlepszych wystapien i posteréw
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