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: Rejestracja i kawa powitalna
LD R potaczona z sesjg posterowa

&

Otwarcie IX Narodowego Kongresu Zywieniowego

| sesja plenarna
Spoteczno-ekonomiczne i medyczne wymiary dtugowiecznosci

w zdrowiu

10.15-11.40

» dr Bogdan Wojtyniak, prof. NIZP PZH-PIB, Narodowy Instytut Zdrowia

s Publicznego - Panstwowy Instytut Badawczy
Dtugosc zycia, problemy zdrowotne i czynniki zagrazajgce zdrowiu senioréw w Polsce

na tle Unii Europejskiej

o prof. dr hab. Joanna Katuza, Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego

= w Warszawie
Dieta a dtugowiecznos¢: rekomendacje dla nauki i senioréw

o prof. dr hab. Tomasz Kostka, Uniwersytet Medyczny w todzi
= Starzenie sie spoteczenstwa w kontekscie zdrowia publicznego

AW ERP AL Przerwa kawowa potgczona z sesjg posterowa

Dziatania branzy zywnosciowej w trosce o zdrowie senioréw
Prezentacje przedstawicieli Partnerow

E "

@® drinz. Justyna Szymani, Jeronimo Martins Polska S.A.
= mgr Katarzyna Scheer, Fundacja Biedronki
Biedronka & Fundacja Biedronki - kierunek dtugowiecznosc

» mgr Ewelina Pozniak, Nestlé Polska
= Dbatosc o zywienie to troska o jakosc zycia - kampania edukacyjna Nestlé

o® Mmgr inz. Krzysztof Karpa, Warszawski Rolno-Spozywczy Rynek Hurtowy S.A.
s Rosnqce zapotrzebowanie na produkty bio, lokalne, sezonowe, o wysokiej wartosci
odzywczej i minimalnym przetworzeniu w kontekscie dtugowiecznosci w zdrowiu

@ mgr inz. Przemystaw Zmuda, Bart sp. z o.0.
®R Wsparcie zdrowia seniorow poprzez nowoczesne rozwigzania nutraceutyczne

m 13.00 - 14.00 Przerwa lunchowa potgczona z sesjg posterowg
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14.00 - 15.00 Il sesja plenarna
i ) Zywienie dla dtugowiecznosci w zdrowiu
o® prof. Elisabet Rothenberg, Uniwersytet w Kristianstad (Szwecja)
[

What is good food for ageing?

o® prof. Tommy Cederholm, Uniwersytet w Uppsali (Szwecja)
& The role of muscle for ageing well

o prof. dr hab. Marzena Ciechomska, Narodowy Instytut Geriatrii,
2 Reumatologii i Rehabilitacji
Rola diety w modulacji procesow zapalnych u 0sob starszych

o mgr Anna Ciemuchowska, Polskie Towarzystwo Farmacji Klinicznej
®8  Farmakoterapia a talerz seniora: jak unikac putfapek dietetycznych i dbac
0 bezpieczeristwo leczenia

Opieka senioralna - ujecie interdyscyplinarne
—.—m Prowadzenie: prof. dr hab. Krystyna Gutkowska
Debata z udziatem ekspertéw i praktykow
e” prof. dr hab. Wojciech Roszkowski, SGGW
®” dr Elzbieta Ostrowska, Zwigzek Emerytow i Rencistow

o” mgr Jarostaw Gnioska, Dyrektor Centrum Alzheimera

[ g mgr Joanna Kowalska - NIZP PZH-PIB

o” mgr inz. Marta Komanska, Fundacja Pod Debem TV Puls

Garden Party
Ogrody za Patacem Rektorskim

Réwnolegle podczas catego dnia bedzie czynna Strefa popularyzacyjna:

Teren zielony przed Aulg Krysztatowg

8% .zapytaj Eksperta” - konsultacje dla Senioréw
& Pomiary sktadu ciata i sity miesni
2 Jak czytaé etykiety i znaki jakosci?
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dzien 1

I Zywienie senioréw

Nidanur Alagas: Typowe problemy zdrowotne u pacjentéw w podesztym wieku
i strategie leczenia Zywieniowego

Agata Dudczak: Rola suplementacji kolagenem w optymalizacji zdrowia mozgu
i funkcji poznawczych - przeglgd aktualnych dowodow naukowych

Elzbieta Olczak: Zaleznosci fizjologicznych uwarunkowan i postepowania zywieniowego
u 0sob starszych

Maria Sokét: Wptyw wzorcow zywieniowych na ryzyko chorob dietozaleznych
i dtugosc zycia u seniorow- przeglqd literatury

z Zdrowie senioréow

Julia Bronkowska: Mikrosktadniki dfugowiecznosci: wiedza 0sob starszych o roli
D witaminy D, K2 i wapnia w profilaktyce zdrowotnej

B Joanna Cieslik-Hajduk: Znaczenie czynnikéw dietetycznych w redukcji ryzyka raka
zotgdka w kontekscie dtugowiecznosci

B Katarzyna Domostawska-Zylinska: Postrzeganie zdrowej diety wobec ryzyka choréb
uktadu krgzenia wsrod polskich mezczyzn w oparciu o model EPPM

4 Anna Gawron-Skarbek: Domowe zabiegi zwigzane z higieng jamy ustnej stosowane
przez osoby starsze, a potencjat antyoksydacyjny sliny

B Anna Kubiak: Ocena poziomu wiedzy dorostych Polakéw na temat wptywu diety oraz
innych zachowan zdrowotnych na proces starzenia sie organizmu

B Magdalena Matek: Biomarkery sarkopenii u 0séb z otytosciq olbrzymiq po zabiegu
bariatrycznym
Matgorzata Stachon: Znaczenie niedoboru witaminy D dla zdrowia senioréw

B Matgorzata Znyk: SpoZycie owocéw i warzyw wsréd mtodych oséb w zaleznosci od
statusu palacza. Badanie kliniczno-kontrolne

3 Spoteczno-ekonomiczna rola senioréw

D Justyna Karwowska: Spofeczno-ekonomiczne uwarunkowania wydatkéw na zdrowie
0SOb starszych

B Matgorzata Kosicka-Gebska: Konsumpcja miesa miedzy tradycjq a zmiang -
determinanty zachowar konsumentow

B Marlena Piekut: Wzorce wydatkéw konsumpcyjnych w gospodarstwach domowych
0s6b 60+

Katarzyna Tarnowska: Czy pokolenie Z czyta etykiety produktow spozywczych?
Studium przypadku polskich studentéw

B Anna Wielicka-Regulska: Od pasywnych konsumentdw do wspoftworcow Zywnosci:
zZmiana zachowarn starszych dorostych jako rezultat udziatu w poczqtkowej fazie procesu
rozwoju nowego produktu Zywnosciowego

Kaja Zylak: Analiza postaw wobec ciata u 0séb starszych - badanie pilotazowe
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Zywnos¢ dla senioréw - jakosé i innowacje

Weronika Binkowska: Funkcjonalny makaron wzbogacony w mikrokapsutkowane
polifenole jako element diety wspierajqgcej dfugowiecznosc

Marta Brodowska-Trebacz: Wpfyw betainy na stabilnos¢ oksydacyjng miesa
drobiowego w kontekscie zywienia 0sob starszych

Weronika Chmielewska: Analiza zawartosci polifenoli w owocach rdznych odmian
borowki wysokiej z produkcji ekologicznej

Wioleta Cisowska: Prace badawczo-rozwojowe nad innowacyjnymi produktami
miesno-roslinnymi oraz autorskq technologiq ich wytwarzania, umoZliwiajgce rynkowe
wdrozenie nowej klasy wygodnych przekgsek

Mariola Koztowska: Ocena sktadu rynkowych produktéw wegariskich na podstawie
deklaracji producenta

Jolanta Matajowicz: Characterization of Fatty Acid Profiles in Smoked Rennet Cheeses

Katarzyna Marciniak-tukasiak: Ocena mozliwosci wykorzystania kwiatéw jadalnych
hibiskusa w celu otrzymania pieczywa bezglutenowego

Monika Marcinkowska-Lesiak: Serwatki z udziatem ekstraktu Ziziphus jujuba jako
potencjalny produkt dla oséb starszych

OS99 U POV

Natalia Palugova: Sfodkie wyroby piekarnicze - strategie ograniczania zawartosci
cukru i wzbogacania w bfonnik dostosowane do potrzeb osob starszych

D Wiestaw Przybylski: Aktualne strategie dostosowania miesa i produktow miesnych
przeznaczonych dla oséb starszych

Justyna Stefanska: Opracowanie innowacji w postaci przekqski na bazie musu
owocowego i/lub owocowo-warzywnego oraz jogurtu

Adrian Stelmasiak: Wpfyw metody wedzenia na zawartos¢ wielopierscieniowych
weglowodoréow aromatycznych (WWA) w miesie gesim

Arkadiusz Szpicer: Zywnos¢ funkcjonalna jako element wspierania dtugowiecznosci
w zdrowiu - przyktad jogurtu wzbogaconego w sktadniki bioaktywne

Dominika Srednicka-Tober: Identyfikacja innowacji na rynku ekologicznych
produktow mleczarskich oraz roslinnych alternatyw nabiatu w wybranych krajach
europejskich

Iwona Wojtasik-Kalinowska: Laktoferyna jako bioaktywny sktadnik w projektowaniu
Zywnosci dla 0sob starszych

Magdalena Zalewska: Trendy i innowacje w Zywnosci dla senioréw w kontekscie
starzenia sie spoteczenstwa

Klara Zbik: Zastosowanie ultraszybkiej chromatografii gazowej w ocenie jakosci
Zywnosci wspierajgcej utrzymanie dobrego zdrowia

Anna Zbikowska: Wptyw wyttokéw owocowych - Zrédta btonnika - na jakos¢ ciastek
0 podwyzszonej wartosci odzywczej

=
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6 Specjalne potrzeby zywieniowe senioréw

Dominika Bednarz: Anabolic resistance w starzeniu - znaczenie aktywacji syntezy
biatek miesniowych w prewencji sarkopenii

Aleksandra Gotawska: Wptyw rodzaju interwencji Zywieniowej oraz wskaznika BMI
na dtugosc hospitalizacji pacjentow

Katarzyna Lachowicz: Wpftyw czynnikéw zywieniowych na ryzyko demencji

Julia tawrynowicz: Ocena zwigzku miedzy suplementacjq a stezeniem
25-hydroksycholekalcyferolu we krwi osob w wieku 75+

Diana topatka: Akkermansia muciniphila w etiologii choroby Parkinsona - rola diety
i 0si jelito-mdzg

6 Aktywny senior

D Anna Keska: /ndeks Zapalny Diety a budowa ciata u mezczyzn o roznej aktywnosci
fizycznej

B Magdalena topatek: Bariery w przestrzeganiu zdrowej diety i zalecanej aktywnosci
fizycznej w ocenie Polakow

B Wiktoria Pietrzak: Zwyczaje zywieniowe a gestos¢ mineralna kosci przedramienia
u dorastajqcych chtopcow

Aleksandra Stachowicz: WskaZniki insulinoopornosci i dystrybucji tkanki ttuszczowej
D u ptywakow jako markery zdrowego profilu metabolicznego

:!, %3 o0 Zywieniu Cztowieka z Y w l E N I 0 w Y
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Budynek 32, Kampus SGGW
ul. Nowoursynowska 159c
02-776 Warszawa

9.30 - 10.00 Rejestracja i kawa powitalna

IIOVERNRCI I Sesje rownoleglte wystapien ustnych dla uczestnikéw

Zywienie senioréw Moderatorzy: prof. drhab. Jadwiga Hamutka, SGGW
AULA | mgr Baszar El Helou, NIZP PZH-PIB

Keynote: dr Magdalena Jodkiewicz: Biatko w diecie seniora jako kluczowy element profilaktyki
(WA f dietoterapii niedozywienia

inz. Aleksandra Jaklinska: Swiadomos¢ zywieniowa i bariery w realizacji zaleceri
dietetycznych u 0so6b starszych

m dr Agnieszka Kolmaga: Mleko i produkty mleczne a ich ,,roslinne zamienniki"
- W aspekcie zdrowego starzenia

m mgr Anna Mojak: Restrykcje dietetyczne w CKD - koniecznosc terapeutyczna czy czynnik
ryzyka niedozywienia?

m dr inz. Agnieszka Wozniak: Stosowanie suplementow diety uosob starszych

1
[ Zdrowie senioréw Moderatorzy: prof. dr hab. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, PTG ]

AULA LI prof. dr hab. Regina Wierzejska, NIZP-PZH-PIB

Keynote: prof. dr hab. Hanna Mojska: Wiek biologiczny vs. wiek chronologiczny. Po co nam
ARy markery starzenia?

prof. dr hab. Monika Bronkowska: Dfugowiecznos¢ nie zaczyna sie w szpitalu:
m Zywienie, profilaktyka i partnerstwo instytucjonalne jako fundament zdrowego
starzenia — perspektywa interesariuszy

m mgr Paulina Karolewska: Zywienie jako jeden z filaréw medycyny stylu zycia w okresie
meénopauzy

m dr inz. Katarzyna Kowalcze: Wybrane zachowania zdrowotne mazowieckich senioréw -
badania wstepne

m mgr Dominika Kowalska-Cieslak: Rezerwa miesniowa kobiet jako fundament wczesnej
prewencji sarkopenii oraz dfugowiecznosci w zdrowiu

Spoteczno-ekonomiczna  Moderatorzy: prof. dr hab. Anna Dabrowska, SGH
O rola senioréw prof. dr hab. Krystyna Gutkowska, SGGW

SALA 1070

LGLIEEN  dr hab. Tomasz Zalega, prof. UW: Diagnoza segmentu srebrnych konsumentéw
LR DL [ perspektywy jego rozwoju

mgr Dorota Minta: Od kryzysu do sprawczosci: jedzenie, gotowanie i wspdlne positki
m jako zasoby dobrostanu w srebrnym pokoleniu

Marta Sztuka: Droga do dtugowiecznosci - ocena stylu Zycia polskich senioréw w swietle
m koncepcji Niebieskich Stref

mgr Monika Stroinska: Diagnoza choroby neurodegeneraq/jn(?': koniec cy/ poczqtek?
Podejscie skoncentrowane na osobie jako alternatywa dla modelu biomedycznego we

wspieraniu osob starszych z zaburzeniami poznawczymi

)4 QTR crvx v
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— dzien 2

Sesje rownolegte wystgpien ustnych dla uczestnikéw

Z wnosc dla seniorow  Moderatorzy: drinz. Marta Tomaszewska-Pielacha, PFPZ ZP

-jakOSC i innowacje dr hab. Andrzej Pottorak, prof. SGGW
AULA
Keynote: mgr Filip Biernacki: Zywienie senioréw: optymalna podaz biatka i rola zywnosci medycznej

12.00-12.20
mgr inz. DraZena Cermak: /nnowacyjne wyroby piekarnicze wzbogacone biatkiem
m w Zywieniu 0s0b starszych zagrozonych niedozywieniem

dr inz. Katarzyna Petka: Dieta pudetkowa dla seniora: wygoda, zaufanie czy ryzyko?
m Ocena swiadomosci bezpieczeristwa Zywnosci w grupie 0sob starszych

dr inz. Alicja Ponder: Zawartosc¢ zwigzkéw bioaktywnych w wybranych produktach
m mleczarskich z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej

dr inz. Joanna Rachtan-Janicka: Strategie przetwarzania zywnosci i modyfikacje diety dla
m 0s0b starszych z dysfagiq
I

Specjalne potrzeby Moderatorzy: dr hab. Anna Jeznach-Steinhagen, PTD, WUM
zywieniowe senioréw dr hab. Eliza Kostyra, prof. SGGW
AULA 111

Keynote: prof. dr hab. Dariusz Wtodarek: Zywienie 0séb starszych- wyzwania, priorytety,
PXEPRLY rozwiqzania

dr hab. Pawet Kowalczyk: Zréznicowane potrzeby Zzywieniowe senioréw w kontekscie
m réznych modeli diet a obecnosc zréznicowanej mikrobioty jamy ustnej

dr Dorota Mickiewicz-Géra: Dietoterapia w warunkach polipragmazji u pacjentow
m starszych: od ryzyka niedozywienia do interakcji Zzywnosc-lek. Doswiadczenia wtasne

m dr inz. Klaudia Kulik: Orzechy w Zywieniu senioréow - miedzy potencjatem
prozdrowotnym a barierami konsumpcji

m dr Marta Wawrzynéw: Niedobdr ferrytyny jako czynnik ryzyka niedokrwistosci oraz
pogorszenia jakosci Zycia i funkcjonowania fizycznego u 0sob w wieku podesziym

m Anna Zawita: Potencjat neuroprotekcyjny bakterii Akkermansia muciniphila w chorobie
Alzheimera w zaleznosci od jakosci diety

I
Aktywny senior Moderatorzy: dr Ewa Niedzielska, AWF
SALA 1070 dr hab. Matgorzata Drywien, prof. SGGW

i dtugiego zycia

dr hab. Anna Kopiczko, prof. AWF: Uwarunkowania zdrowia kosci: rola dfugoterminowej
m aktywnosci fizycznej i Zywienia u elitarnych zawodniczek kategorii Masters

dr hab. Anna Murawska: Zdrowe starzenie sie a struktura spozycia wybranych produktow

Zywnosciowych i aktywnosc fizyczna polskich seniorow

m dr inz. Katarzyna Rolf: Zwigzek miedzy gestoscig odzywczq diety a wystepowaniem
zespotu stabosci u 0séb starszych

m mgr inz. Justyna Traore: Ogrody spoteczne a zdrowe starzenie sie: znaczenie aktywnosci,
diety i relacji spotecznych

dr Anna Les: Rola sprawnosci fizycznej jako jednego z kluczowych determinantdw zdrowego
12.00-12.20

13.20 - 13.30 Ceremonia wreczenia nagréd dla autoréw najlepszych
) : wystagpien i posteréw

Lunch
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